
कनेके्शन और स्वीीकृृति�: 
अंतंर्राा�ष्ट्रीी�य छाात्रोंं � केे लि�ए एक स्वाास्थ्य संंसााधन



शब्दाावलीी
परि�भााषााएंं 

लैंं �गि�क पहचाान - एक व्यक्ति�ि काा अपने ेलिं�गं केे बाारेे मेंं�  गहरााई से ेमहसूूस कि�याा गयाा 
आंतंरि�क और व्यक्ति�िगत अनुुभव हैै,1 जोो जन्म केे समय नि�र्धाा�रि�त लिं�गं केे अनुुरूप होो भीी 
सकताा हैै और नहींं�  भीी। इसमेंं�  शरीीर केे प्रति� व्यक्ति�िगत भाावनाा भीी शाामि�ल हैै, जि�समेंं�  कि� - 
अगर स्वतंतं्र रूप से ेचुुनाा जााए - तोो चि�कि�त्साा, शल्य चि�कि�त्साा याा अन्य तरीीकोंं�  से ेशाारीीरि�क 
रूप याा काार्यय मेंं�  बदलााव भीी शाामि�ल होो सकताा हैै। लिं�गं पहचाान वि�वि�धतााओं ंसे ेभरीी होोतीी 
हैै, इसलि�ए यह जरूरीी नहींं�  कि� एक हीी लिं�गं से ेजुुड़ीी होो। और यह बदलतीी रह सकतीी हैै और 
कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे जीीवन कााल मेंं�  वि�कसि�त होोतीी रहतीी हैै। 

होोमोोफ़ोोबि�याा2 - समलैंं�गि� क, लेसे्बि�ियन, याा लोोगोंं�  और समुदाायोंं� , केे प्रति� नकााराात्मक 
दृष्टि�कोोण, भाावनााएँँ, याा अताार्कि�ि क घृृणाा, भय याा घृृणाा याा हर चीीज़ कोो “समलैंं�गि� क” केे रूप मेंं�  
समझने ेवाालाा रूढ़ि�वाादीी व्यवहाार। इसकाा उपयोोग समलैंं�गि� क, लेसे्बि�ियन याा लोोगोंं�  केे खि�लााफ 
भेदेभााव, उत्पीीड़न याा हिं�संाा कीी ओर ले ेजााने ेवाालीी शतु्रुताापूूर्णण मनोोवैजै्ञाानि�क स्थि�ति� कोो दर्शाा�ने े
केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। 

नस्लवााद3 - ऐसे ेवि�चाार याा प्रथााएंं जोो एक समूह कीी दूसरेे समूह पर नस्लीीय श्रेषे्ठताा याा प्रभुुत्व 
कोो स्थाापि�त, बनााए याा काायम रखतीी हैंं� । 

यौौन और लैंं �गि�क अल्पसंंख्यक ऐसे ेव्यक्ति�ि हैंं�  जि�नकाा यौौन रुझाान वि�शेषे रूप से े
वि�षमलैंं�गि� क नहींं�  हैै और जि�नकीी लिं�गं पहचाान और/याा लिं�गं अभि�व्यक्ति�ि जन्म केे समय 
नि�र्धाा�रि�त लिं�गं से ेभि�न्न हैै। यौौन और लैंं�गि� क अल्पसंंख्यक कि�सीी वि�शेषे पहचाान याा शब्द,  
जैसैे ेLGBTIQ+, से ेपहचाान कर भीी सकते ेहैंं�  और नहींं�  भीी। 

यौौन रुझाान - कि�सीी व्यक्ति�ि काा अन्य लोोगोंं�  केे प्रति� शाारीीरि�क, रोोमांं�टि�क और/याा यौौन 
आकर्षषण (याा इसकीी कमीी) हैै। इसमेंं�  तीीन तत्व शाामि�ल होोते ेहैंं� : यौौन आकर्षषण, यौौन व्यवहाार, 
और यौौन पहचाान4,5। कुुछ लोोगोंं�  केे लि�ए, यौौन रुझाान परि�वर्ततनशीील होोताा हैै और समय केे 
सााथ बदलताा रहताा हैै। दूसरोंं�  केे लि�ए, यह गहरााई से ेजन्मजाात अनुुभव होोताा हैै और समय केे 
सााथ नहींं�  बदलताा हैै। यौौन रुझाान और लिं�गं पहचाान अलग-अलग हैंं� , और एक काा दूसरेे से े
अनुुमाान नहींं�  लगाायाा जाा सकताा हैै। 

ट्रां�ं�सजेंं� डर - (अक्सर संंक्षि�प्त रूप मेंं�  टं्रां��स कहाा जााताा हैै) और लिं�गं-वि�वि�धताा उन लोोगोंं�  केे 
लि�ए व्याापक शब्द हैंं�  जि�नकीी लिं�गं पहचाान, लिं�गं भूूमि�कााएंं याा लिं�गं अभि�व्यक्ति�ि पाारंंपरि�क रूप 
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से ेजन्म केे समय उन्हेंं�  सौंं�पे  ेगए लिं�गं से ेजुुडे़े माानदंडोंं�  और अपेके्षााओं ंकेे अनुुरूप नहींं�  हैंं� । इसमेंं�  
वह लोोग शाामि�ल हैंं�  जोो टं्रां��ससेके्सुुअल हैंं�  याा अन्यथाा लिं�गं-वि�वि�धताा रखते ेहैंं� । टं्रां��सजेंं�डर  लोोग 
अपनीी पहचाान टं्रां��सजेंं�डर , महि�लाा, पुुरुष, टं्रां��स महि�लाा याा टं्रां��स पुुरुष, टं्रां��ससेके्सुुअल याा अन्य 
शब्दोंं�  केे रूप मेंं�  कर सकते ेहैंं� । लिं�गं-वि�वि�धताा मेंं�  वे ेलोोग शाामि�ल हैंं�  जोो लिं�गं-द्रव याा लिं�गं 
गैरै-बााइनरीी केे रूप मेंं�  पहचाान करते ेहैंं� । टं्रां��स और लिं�गं-वि�वि�धताा वााले ेलोोग अपने ेलिं�गं कोो 
कई तरह केे मर्दाा�नाा, स्त्रीी और/याा उभयलिं�गंीी तरीीकोंं�  से ेव्यक्त कर सकते ेहैंं� । इससे ेकोोई फर्कक  
नहींं�  पड़ताा कि� उन्होंं� ने ेअपने ेशरीीर कीी बनाावट कोो अपनीी लिं�गं कीी पहचाान केे सााथ संंरेेखि�त 
करने ेकेे लि�ए लिं�गं परि�वर्ततन, जैसैे ेहाार्मोोनल याा सर्जि�िकल हस्तक्षेपे कि�याा हैै याा नहींं� । हाालाँँ�कि� 
कई देेशोंं�  मेंं�  इन शब्दोंं�  काा चलन बढ़ रहाा हैै, कई संंस्कृृति�योंं�  मेंं�  अन्य शब्दोंं�  काा भीी इस्तेमेााल 
कि�याा जाा सकताा हैै।6

ट्रां�ं�सफोोबि�याा2 - नकााराात्मक दृष्टि�कोोण और भाावनााएंं तथाा टं्रां��स लोोगोंं�  और समुदाायोंं�  केे प्रति� 
घृृणाा, भय याा घृृणाा याा असहि�ष्णुुताा। अन्य पूूर्वाा�ग्रहोंं�  कीी तरह, यह रूढ़ि�वाादि�ताा और गलत 
धाारणााओं ंपर आधाारि�त हैै जि�सकाा उपयोोग टं्रां��स लोोगोंं�  याा टं्रां��स समझे ेजााने ेवााले ेलोोगोंं�  केे  
प्रति� भेदेभााव, उत्पीीड़न और हिं�संाा कोो उचि�त ठहरााने ेकेे लि�ए कि�याा जााताा हैै। 

संंक्षि�प्त रूप 
•	 ART – एंंटीीरेेट्रोो�वाायरल थेरेेेपीी (antiretroviral therapy)  
•	 LGBTQ+ – लेसे्बि�ियन, गे,े बााइसेके्सुुअल, टं्रां��सजेंं�डर  और क्वीीर (lesbian, gay, 

bisexual, transgender and queer)  
•	 PrEP/PEP – प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैकै्सि�िस/पोोस्ट-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैकै्सि�िस  

(Pre-exposure prophylaxis/Post-exposure prophylaxis) 
•	 OHIP – ओंटंाारि�योो स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा (Ontario Health Insurance Plan) 
•	 TRS – टं्रां��जि�शि�न रि�लेटेेेड सर्जजरीी
•	 OHIP – वि�श्ववि�द्याालय स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा (University Health Insurance Plan) 

1 लिं�गं साामााजि�क रूप से ेनि�र्मि�ित माानदंडोंं�  कोो संंदर्भि�ित करताा हैै जोो महि�लााओं,ं पुुरुषोंं� , लड़कोंं� , लड़कि�योंं�  और टं्रां��स और लिं�गं-वि�वि�ध लोोगोंं�  केे बीीच शक्ति�ि, भूूमि�काा और संंबंधंोंं�  कोो लाागूू और 
नि�र्धाा�रि�त करते ेहैंं� , जि�समेंं�  गैरै-द्वि�आधाारीी लिं�गं पहचाान वााले ेलोोग भीी शाामि�ल हैंं� । लिं�गं माानदंड, भूूमि�कााएंं और संंबंधं समााज से ेसमााज मेंं�  भि�न्न होोते ेहैंं�  और समय केे सााथ वि�कसि�त होोते ेहैंं� । 
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, WHO केे Q&A: लिं�गं और स्वाास्थ्य कोो देेखेंं� : https://www.who.int/news-room/q-a-detail/gender-and-health. 
2 https://www.rainbowhealthontario.ca/news-publications/glossary/ 

3 एंंटीी-ब्लैकै नस्लवााद काा साामनाा करने ेकेे लि�ए OHTN एक्शन प्लाान - https://www.ohtn.on.ca/action-plan-to-confront-anti-black-racism/. 
4 यौौन स्वाास्थ्य कोो परि�भााषि�त करनाा: यौौन स्वाास्थ्य पर एक तकनीीकीी पराामर्शश कीी रि�पोोर्टट। जि�नेवेाा: WHO; 2006 (https://www.cesas.lu/perch/resources/
whodefiningsexualhealth.pdf, 17 नवंबंर 2022 कोो एक्सेसे कि�याा गयाा)। 
5 जन्म से ेस्वतंतं्र और समाान: यौौन अभि�वि�न्याास, लिं�गं पहचाान और अंतंर्राा�ष्ट्रीी� य माानवााधि�काार काानूून मेंं�  यौौन वि�शेषेतााएँँ, दूसराा संंस्करण। जि�नेवेाा: माानवााधि�काार केे उच्चाायुुक्त काा काार्याा�लय; 
2019 (https://www.ohchr.org/Documents/Publications/Born_Free_and_Equal_WEB.pdf, 17 नवंबंर 2022 कोो एक्सेसे कि�याा गयाा)। 

6 वि�शि�ष्ट स्वदेेशीी शब्दोंं�  मेंं�  शाामि�ल हैंं�  “हि�जड़ाा” (भाारत), “मेटेीी” (नेपेााल), “स्केेसाानाा” (दक्षि�ण अफ्रीीकाा), “मोोट््सोोअले”े (लेसेोोथोो), “कुुचूू” (युुगांं�डाा), “वाारि�याा” (इंंडोोनेशेि�याा), “काावेने” 
(मलेशेि�याा), “मुुक्से”े (मेके्सि�िकोो), “फाा’आफााफि�न” (समोोआ), “फकलेइेतीी” (टोंं�गा ा), “ताारााजेंं�स ” (ईराान) और “टूू-स्पि�िरि�ट” (कुुछ उत्तरीी अमेरेि�कीी स्वदेेशीी लोोग)।

https://www.ohtn.on.ca/action-plan-to-confront-anti-black-racism/
https://www.cesas.lu/perch/resources/whodefiningsexualhealth.pdf
https://www.cesas.lu/perch/resources/whodefiningsexualhealth.pdf
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मैंं � एक अंतंर्राा�ष्ट्रीी�य छाात्र हूँ ँ
और होो सकताा हैै कि� मैंं � स्टे्रे�ट 
न होोऊँँ

क्याा मैंं � अपनीी यौौन 
स्वाास्थ्यआवश्यकतााओं ंकेे  
लि�ए कंैं�पस स्वाास्थ्य सेेवााओं ं
काा उपयोोग कर सकताा हूँ?ँ

मैंं �नेे सोोचाा थाा कि� कनााडाा एक 
सांं�स्कृृति�क मोोज़ैकै हैै। मुुझे े
नस्लवााद काा अनुभव होोनेे कीी 
उम्मीीद नहींं � थीी।

क्याा मुुझे ेHIV होोनेे काा 
खतराा हैै?

मुुझे ेमनोोरंंजक दवााओं ंकीी 
संं स्कृृति� कोो समझनेे मेंं � 
मदद करेंं �।

कनााडाा मेंं � अध्ययन केे  लि�ए 
आनेे काा एक काारण यहाँँ� 
LGBTQ कीी स्वीीकृति� केे  बाारेे 
मेंं � मेेरीी जि�ज्ञाासाा थीी।

अगर मैंं � HIV पॉॉजि�टि�व हूंं 
और अपनीी पढ़ााई केे  बााद 
कनााडाा मेंं � रहनाा चााहताा हूंं तोो 
क्याा होोगाा? 

मैंं � लिं�गं परि�वर्ततन कीी 
संंभा ावनाा तलााशनाा चााहताा 
हूँ।ँ मुुझे ेऔर जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी हैै?

इस पृृष्ठ पर मौौजूूद वि�षयोंं � याा प्रत्येके पृृष्ठ पर मौौजूूद लिं�कं तक पहुंचंने ेकेे लि�ए कृृपयाा 
पृृष्ठ संंख्याा केे बगल मेंं�  मौौजूूद क्यूूआर कोोड कोो स्कैैन करेंं� । 

क्याा जब लड़केे  डेेट याा सेेक्स 
केे  लि�ए मि�लतेे हैंं � तोो STIs 
और HIV केे  बाारेे मेंं � खुुलकर 
बाात कीी जाातीी हैै?

मैंं � एक सााथ बहुत सीी बाातेंं � 
महसूस कर रहाा हूँ।ँ मुुझे े
कि�ससेे बाात करनीी चााहि�ए?

मैंं �नेे सोोचाा थाा कि� सेेक्स 
और डेेटिं�ंग मज़ेेदाार और 
सरल होोगीी। लेेकि�न यह 
तनाावपूर्णण हैै! 

अगर मेेराा टेेस्ट पॉॉजि�टि�व 
आताा हैै तोो क्याा मुुझे ेHIV 
देेखभााल और उपचाार केे  लि�ए 
कवरेेज मि�ल सकताा हैै?

क्याा मैंं � एक अंतंररााष्ट्रीी�य छाात्र 
केे  रूप मेंं � HIV रोोकथााम दवाा 
(PrEP) प्रााप्त कर सकताा हूँ?ँ
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अपनीी यौौन याा लैंं�गि� क पहचाान पर सवााल उठाानाा डराावनाा लग सकताा हैै। आपने ेलोोगोंं�  कोो खुुद 
कोो समलैंं�गि� क, उभयलिं�गंीी, क्वीीर, टं्रां��स, नॉॉन-बााइनरीी याा लेसे्बि�ियन केे रूप मेंं�  वर्णि�ित करते ेहुए 
सुुनाा होोगाा, और होो सकताा हैै आप इस बाारेे मेंं�  नि�श्चि�त न होो कि� ये ेशब्द आपकेे लि�ए सहीी हैंं�  याा 
नहींं�  - और यह अपने-ेआप मेंं�  ठीीक हैै। यह जााननाा कि� आप अपने ेअधि�कांं�श दोोस्तोंं�  याा परि�वाार 
से ेअलग होो सकते ेहैंं� , एक ऐसीी प्रक्रि�याा हैै जोो समय केे सााथ होोतीी हैै। एक ऐसे ेव्यक्ति�ि केे रूप 
मेंं�  जोो अपनीी लैंं�गि� क पहचाान याा यौौन रुझाान केे बाारेे मेंं�  सोोच रहाा हैै कि� आप कौौन हैंं� , आपकोो 
यह डर होो सकताा हैै कि� आपकेे दोोस्त याा परि�वाार केे लोोग आपकेे बाारेे मेंं�  क्याा सोोचेंं�गे ।े आप 
इस बाात कोो लेकेर भीी चिं�तंि�त होो सकते ेहैंं�  कि� अगर आप समलैंं�गि� क संंबंधं बनााते ेहैंं�  याा अपनीी 
लैंं�गि� क पहचाान बदलते ेहैंं�  तोो आपकाा भवि�ष्य कैैसाा होोगाा। ये ेचिं�तंााएँँ पढ़ााई पर ध्याान केंं�द्रि�त   
करने ेयाा नए दोोस्तोंं�  द्वााराा स्वीीकाार कि�ए जााने ेकीी आपकीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैंं� । 

मैंं � एक अंतंर्राा�ष्ट्रीी�य छाात्र हूँ ँऔर होो सकताा 
हैै कि� मैंं � स्ट्रेे�ट न होोऊँँ
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कई अंतंररााष्ट्रीी� य छाात्र घर से ेदूर अपनाा समय आत्म-अन्वेषेण केे अवसर केे रूप मेंं�  बि�तााते े
हैंं� । यह कभीी-कभीी अकेेलेपेन से ेभरीी याात्राा होो सकतीी हैै। यह संंसााधन इस याात्राा मेंं�  आपकीी 
सहाायताा करने ेकेे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा हैै और इसमेंं�  अति�रि�क्त सेवेााओं ंऔर संंसााधनोंं�  केे 
लिं�कं शाामि�ल हैंं� । यह माार्गगदर्शि�िकाा उन साामाान्य प्रश्नोंं�  कीी पहचाान करतीी हैै जोो अंतंररााष्ट्रीी� य छाात्रोंं�  
केे मन मेंं�  अक्सर लेसे्बि�ियन, समलैंं�गि� क, उभयलिं�गंीी, टं्रां��सजेंं�डर  और क्वीीर (LGBTQ+) जीीवन, 
कनााडाा केे ओंटंाारि�योो मेंं�  उपलब्ध सेवेााओं ंऔर सहाायताा केे बाारेे मेंं�  होोते ेहैंं�  और बााद मेंं�  उनके 
उत्तर दि�ए गए हैंं�  जि�नके बाारेे मेंं�  हम हमेंं�  आशाा हैै हैै कि� यह आपकोो मददगाार लगेंं�गे ।े 
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LGBTQ+ मुुद्दोंं�  पर कनााडाा कीी अंतंररााष्ट्रीी� य स्तर पर अच्छीी प्रति�ष्ठाा हैै। पूूरेे देेश मेंं�  समलैंं�गि� क 
वि�वााह कीी अनुुमति� हैै, यौौन अभि�वि�न्याास याा लिं�गं पहचाान केे आधाार पर भेदेभााव नि�षि�द्ध हैै 
और दुनि�याा केे कई देेशोंं�  केे वि�परीीत, कई रााजनीीति�क नेतेााओं ंने ेLGBTQ+ गौौरव काार्ययक्रमोंं�  मेंं�  
माार्चच कि�याा हैै। इससे ेकई लोोगोंं�  कोो यह आभाास होोताा हैै कि� कनााडाा बहुत स्वाागत करने ेवाालाा 
हैै और एक साामंंजस्यपूूर्णण सांं�स्कृृति�क मोोज़ेके से ेबनाा हैै। हाालाँँ�कि�, अब तक आपकोो एहसाास 
होो गयाा होोगाा कि� हमाारीी संंस्कृृति� और इति�हाास अधि�क जटि�ल हैै। कनााडाा मेंं�  स्वदेेशीी लोोगोंं�  केे 
खि�लााफ भेदेभााव और हिं�संाा काा एक लंबंाा इति�हाास रहाा हैै। होोमोोफोोबि�याा, टं्रां��सफोोबि�याा और 
नस्लवााद यहाँँ� मौौजूूद हैंं� । 

यह जााननाा भीी महत्वपूूर्णण हैै कि� कनााडााई काानूून यौौन अभि�वि�न्याास, लिं�गं पहचाान, स्वाास्थ्य 
स्थि�ति� (जि�समेंं�  एचआईवीी पॉॉजि�टि�व होोनाा शाामि�ल हैै), नस्ल, रााष्ट्रीी� यताा याा जाातीीयताा केे आधाार 
पर भेदेभााव कोो प्रति�बंधंि�त करताा हैै। अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपने ेभेदेभााव काा अनुुभव 

कनााडाा मेंं�  अध्ययन केे लि�ए आने ेकाा एक 
काारण यहाँँ� LGBTQ कीी स्वीीकृृति� केे बाारेे मेंं�  
मेरेीी जि�ज्ञाासाा थीी। 
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कि�याा हैै, तोो अपने ेवि�श्ववि�द्याालय याा कॉॉलेजे केे अधि�काारि�योंं�  से ेबाात करेंं�  (यदि� आप ऐसाा 
करने ेमेंं�  सहज और सुुरक्षि�त महसूूस करते ेहैंं� ) और काानूूनीी सलााह लेनेे ेपर वि�चाार करेंं� , जैसैे े
कि� ओंटंाारि�योो केे माानवााधि�काार काानूूनीी सहाायताा केंं�  द्र कीी निः�ःशुुल्क हॉॉटलााइन याा ओंटंाारि�योो 
केे एचआईवीी/एड््स काानूूनीी क्लि�िनि�क (यदि� आप एचआईवीी पॉॉजि�टि�व स्थि�ति� केे आधाार पर 
भेदेभााव काा अनुुभव करते ेहैंं� )।7,8 यदि� आप अपने ेअधि�काारोंं�  कीी रक्षाा केे लि�ए उपााय करते ेहैंं�  
तोो कि�सीी भीी संंस्थाा याा संंगठन द्वााराा आपकेे वि�रुद्ध काार्ररवााई करनाा, जैसैे ेकि� आपकीी नौौकरीी याा 
शि�क्षाा तक आपकीी पहुँचँ समााप्त करनाा, काानूून केे वि�रुद्ध हैै। 

यहाँँ� वि�वि�ध सांं�स्कृृति�क पृृष्ठभूूमि�योंं�  से ेकई लोोग हैंं�  जोो खुुले ेतौौर पर और आत्मवि�श्वाास से े
LGBTQ+ समुदााय काा हि�स्साा हैंं� । लेकेि�न, आप पूूछ सकते ेहैंं�  कि� ये ेलोोग कहाँँ� हैंं� ? मैंं�  उनसे े
मि�लनाा चााहताा हूँ!ँ आप पाा सकते ेहैंं�  कि� लोोग छोोटेे-छोोटेे मैतै्रीी समूहोंं�  मेंं�  रहते ेहैंं�  और हमेशेाा 
नए लोोगोंं�  काा तुुरंंत स्वाागत नहींं�  करते,े खाासकर बड़े शहरोंं�  मेंं� । मि�त्रोंं�  काा एक नेटेवर्कक  और एक 
सहाायक समुदााय बनाानाा संंभव हैै, और इसमेंं�  समय लगताा हैै। समुदााय याा कैंं�  पस समूहोंं�  से े
जुुड़नाा शुुरू करनाा सबसे ेआसाान होो सकताा हैै जोो सभीी क्षेते्रोंं�  केे LGBTQ+ लोोगोंं�  केे लि�ए 
डि�ज़ााइन कि�ए गए हैंं� । 

7 माानवााधि�काार काानूूनीी सहाायताा केंं�  द्र (HRLSC)।ै�ै सोोमवाार से ेशुुक्रवाार, सुुबह 9:00 से ेशााम 6:00 बजे ेतक खुुलाा रहताा हैै। निः�ःशुुल्क हॉॉटलााइन: 1 866-625-5179। सेवेााओं ंकेे बाारेे मेंं�  
अति�रि�क्त जाानकाारीी यहाँँ� उपलब्ध हैै: https://hrlsc.on.ca/. 
8 HIV/AIDS लीीगल क्लि�िनि�क ऑफ़ ओंटंाारि�योो। अति�रि�क्त जाानकाारीी यहाँँ� उपलब्ध हैै: https://www.halco.org/. 
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सबसे ेपहले,े आइए देेखेंं�  कि� आपकीी मुुश्कि�िल भाावनााओं ंकाा काारण क्याा हैै। कनााडाा मेंं�  नए आने े
वााले ेलोोगोंं� ,9 खाासकर LGBTQ+ अंतंर्राा�ष्ट्रीी� य छाात्रोंं�  केे कुुछ साामाान्य अनुुभव इस प्रकाार हैंं� :  

•	 अपने ेसााथि�योंं�  केे समूह से ेबााहर रखाा जाानाा 
•	 अपने ेयौौन अभि�वि�न्याास केे बाारेे मेंं�  भ्रम याा शर्मम महसूूस करनाा 
•	 अपनीी लैंं�गि� क पहचाान काा पताा लगाानाा चााहते ेहैंं�  लेकेि�न सुुरक्षि�त महसूूस नहींं�  करते े
•	 अपनीी पसंंद केे अनुुसाार अंगं्रेजे़ीी नहींं�  बोोल पााते े
•	 घर पर मि�लने ेवाालाा समर्थथन न मि�लनाा 
•	 जुुड़नाा चााहते ेहैंं�  लेकेि�न ऐसाा महसूूस करते ेहैंं�  कि� आप स्ट्रेे�ट याा LGBTQ+ समूहोंं�  मेंं�  फि�ट नहींं�  होोते े 
•	 परि�वाार और दोोस्तोंं�  से ेजुुदाा होो जाानाा 
•	 परि�वाार केे सदस्योंं�  द्वााराा अस्वीीकाार कि�ए जााने ेकाा डर 
•	 समूह संंबद्धताा याा सोोशल मीीडि�याा केे मााध्यम से ेअपने ेजीीवन मेंं�  लोोगोंं�  केे साामने ेअनजााने ेमेंं�  

“खुुलाासाा” होोनाा

मैंं � एक सााथ बहुत सीी बाातेंं�  महसूूस कर रहाा 
हूँ।ँ मुुझे ेकि�ससे ेबाात करनीी चााहि�ए? 
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•	 अतीीत मेंं�  हुई कि�सीी भयाानक घटनाा केे काारण पोोस्ट-ट्रॉॉ�मेटेि�क तनााव काा अनुुभव करनाा 
•	 अपनीी संंस्कृृति�, जााति�, मूूल देेश, भााषाा याा यौौन/लिं�गं पहचाान केे परि�णाामस्वरूप खरााब व्यवहाार 

और शतु्रुताापूूर्णण वााताावरण (याानीी भेदेभााव)  काा अनुुभव करनाा  
•	 पर्याा�प्त पैसैाा न होोनाा और/याा अपनीी आय खोोनाा 

ये ेभाावनााएँँ आपकेे मन मेंं�  तनााव और शर्मम, डर, अकेेलाापन, पहचाान संंबंधंीी भ्रम और उदाासीी 
जैसैीी अन्य भाावनााओं ंकेे बाारेे मेंं�  बाात करने ेमेंं�  झि�झक पैदैाा कर सकतीी हैंं� । आप सोोच सकते े
हैंं�  कि� कि�सीी पेशेेवेर से ेमि�लनाा शर्ममनााक होोगाा याा ये ेसेवेााएँँ केेवल बहुत बीीमाार लोोगोंं�  केे 
लि�ए आरक्षि�त हैंं� । हाालाँँ�कि�, माानसि�क स्वाास्थ्य पेशेेवेर (याानीी अन्य केे सााथ-सााथ साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा�, पराामर्शशदााताा, मनोोवैजै्ञाानि�क और मनोोचि�कि�त्सक्य) वि�शेषेज्ञ और आरााम केे स्रोोत हैंं� ,  
जि�नसे ेआप तब संंपर्कक  करते ेहैंं�  जब आप भाारीी भाावनााओं ंकाा अनुुभव करते ेहैंं� । और सच तोो 
यह हैै कि� हर कोोई कि�सीी से ेबाात करने ेसे ेलााभ उठाा सकताा हैै! 

9 टोोरंंटोो केे साामुुदाायि�क संंसााधन कनेके्शन। (2007)। टोोरंंटोो मेंं�  माानसि�क स्वाास्थ्य सेवेााओं ंकोो नेवेि�गेटे करनाा: नए समुदाायोंं�  केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा। 
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हाालाँँ�कि� कनााडाा मेंं�  वि�वि�ध संंस्कृृति�योंं�  केे लोोग रहते ेहैंं� , लेकेि�न फि�र भीी कई नस्लीीय लोोग 
नस्लवााद काा अनुुभव करते ेहैंं� , जोो इस तरह से ेहोो सकताा हैै: कि� कोोई व्यक्ति�ि आपकोो कठोोरताा 
पूूर्ववक उत्तर देेताा हैै, आपकोो अनदेखाा करताा हैै, आपकोो आपकेे उच्चाारण केे बाारेे मेंं�  असहज 
महसूूस करााताा हैै, याा आपकीी जाातीीय याा नस्लीीय पृृष्ठभूूमि� याा रााष्ट्रीी� यताा केे आधाार पर आपकेे 
बाारेे मेंं�  नकााराात्मक टि�प्पणीी करताा हैै। 

बहि�ष्काार केे इन रूपोंं�  कोो देेखनाा और अनुुभव करनाा मुुश्कि�िल होो सकताा हैै। 

अगर आप ऐसे ेदेेश से ेहैंं�  जहाँँ� आप प्रमुुख जाातीीय याा धाार्मि�िक समूह काा हि�स्साा हैंं� , तोो 
अल्पसंंख्यक होोने ेकाा अनुुभव आपकेे लि�ए नयाा और असहज होो सकताा हैै। अपनीी संंस्कृृति�, 
त्वचाा केे रंंग, उच्चाारण याा मूूल देेश केे काारण अवांं�छि�त महसूूस करवाानाा अलग-थलग करने े
वाालाा होो सकताा हैै। आपकेे लि�ए यह जााननाा ज़रूरीी हैै कि� यह स्वीीकाार्यय नहींं�  हैै। 

मैंं �ने ेसोोचाा थाा कि� कनााडाा एक सांं�स्कृृति�क 
मोोज़ैकै हैै। मुुझे ेनस्लवााद काा अनुुभव होोने े
कीी उम्मीीद नहींं�  थीी। 
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जब ऐसाा करनाा सुुरक्षि�त होो, तोो नस्लवााद केे खि�लााफ़ आवााज़ उठााएँँ। लेकेि�न इससे ेभीी महत्वपूूर्णण 
बाात यह हैै कि� अगर आप ऐसाा करने ेमेंं�  सहज हैंं� , तोो इस मुुद्दे ेकोो संंबोोधि�त करने ेकेे लि�ए अपने े
वि�श्ववि�द्याालय याा कॉॉलेजे मेंं�  छाात्र सेवेााओं ंसे ेबाात करेंं�  और ऐसे ेलोोगोंं�  से ेजुुड़ेंं�  जोो आपकोो अपने े
बाारेे मेंं�  अच्छाा महसूूस करााते ेहैंं�  तााकि� आप एक समुदााय काा नि�र्माा�ण शुुरू कर सकेंं�  । 

“…ऐसेे लोोगोंं � सेे जुुडं़ें � जोो आपकोो अपनेे 
बाारेे मंें � अच्छाा महसूूस कराातेे हंैं � तााकि� आप 
एक समुदााय काा नि�र्माा�ण शुुरू कर सकेंं � ।”
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हाँँ�। यदि� आप यौौन संंबंधंोंं�  मेंं�  सक्रि�य हैंं�  तोो यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं�  केे लि�ए नि�यमि�त रूप 
से ेजाँँ�च करवाानाा महत्वपूूर्णण हैै। अधि�कांं�श छाात्रोंं�  केे लि�ए चुुनौौतीी यह हैै कि� वे ेकि�सीी से ेउन 
स्वाास्थ्य सेवेााओं ंकेे बाारेे मेंं�  बाात करेंं�  जि�नकीी उन्हेंं�  आवश्यकताा हैै। इसकाा मतलब हैै इस चीीज़ 
काा खुुलाासाा करनाा कि� आप कि�सके सााथ यौौन संंबंधं बनाा रहे हैंं�  और आप कि�स तरह काा यौौन 
संंबंधं बनाा रहे हैंं� । यह नि�र्धाा�रि�त करेेगाा कि� आपकोो कि�स तरह कीी जाँँ�च और उपचाार करवाानाा 
चााहि�ए। उदााहरण केे लि�ए, ओरल सेके्स केे बााद गले ेमेंं�  खरााश होोने ेपर जाँँ�च केे लि�ए गले ेकेे 
स्वैबै (Throat-Swab) कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, जबकि� जननांं�गोंं�  मेंं�  असुुवि�धाा जैसैे ेकि� पेशेााब 
करते ेसमय दर्दद केे लि�ए मूूत्र केे नमूने ेकीी आवश्यकताा होोगीी। कुुछ लोोग कि�सीी वि�शेषे यौौन 
स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क मेंं�  जाानाा पसंंद करेंं�गे  ेजहाँँ� उनसे ेउनके यौौन इति�हाास केे बाारेे मेंं�  वि�शि�ष्ट प्रश्न 
पूूछेे जााएँँगे।े कुुछ छाात्र अपने ेकैंं�  पस स्वाास्थ्य सेवेााओं ंकेे बजााय कि�सीी अनााम ड्रॉॉ�प-इन यौौन 
स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क मेंं�  जााने ेमेंं�  अधि�क सहज होोते ेहैंं� । ऐसाा वि�कल्प चुुनेंं�  जोो आपकोो सहज लगे।े   

क्याा मैंं � अपनीी यौौन स्वाास्थ्यआवश्यकतााओं ं
केे लि�ए कंैं�पस स्वाास्थ्य सेवेााओं ंकाा उपयोोग 
कर सकताा हूँ?ँ
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यौौन स्वाास्थ्य सेवेााओं ंकेे लि�ए वि�त्तीीय कवरेेज भीी एक समाान रूप से ेमहत्वपूूर्णण प्रश्न हैै। 

यदि� आप ओंटंाारि�योो मेंं�  कि�सीी वि�श्ववि�द्याालय मेंं�  पढ़ रहे हैंं� , तोो वि�श्ववि�द्याालय स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा 
(University Health Insurance Plan) (UHIP) वर्ततमाान ओंटंाारि�योो स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा 
(Ontario Health Insurance Plan) (OHIP) लााभोंं�  कीी अनुुसूूचीी मेंं�  सूूचीीबद्ध,10 सभीी 
चि�कि�त्सक सेवेााओं ंकोो कवर करेेगीी, जि�समेंं�  यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं�  और रक्त जनि�त संंक्रमणोंं�  
केे लि�ए परीीक्षण शाामि�ल हैंं� । UHIP मुुफ़्त नहींं�  हैै, लेकेि�न अधि�कांं�श छाात्रोंं�  ने ेअपने ेस्कूूल कीी 
फीीस केे सााथ कवरेेज केे लि�ए भुुगताान कि�याा होोगाा। UHIP प्रि�स्क्रि��प्शन दवााओं ंकीी लाागत कोो 
कवर नहींं�  करताा हैै - हाालाँँ�कि� छाात्र संंघोंं�  केे मााध्यम से ेपेशे कीी जााने ेवाालीी कुुछ वि�स्ताारि�त 
स्वाास्थ्य देेखभााल योोजनााएँँ ऐसाा करतीी हैंं� , और छाात्र नि�जीी दवाा योोजनााएँँ खरीीद सकते ेहैंं� । 
इसके अलाावाा, स्थाानीीय HIV/AIDS सेवेाा संंगठन आपकोो अनुुकंंपाा आधाारि�त दवााओं ंतक 
पहुँचँने ेमेंं�  याा वि�त्तीीय सहाायताा काार्ययक्रमोंं�  तक पहुँचँने ेमेंं�  मदद कर सकते ेहैंं� । 

10 टोोरंंटोो केे साामुुदाायि�क संंसााधन कनेके्शन। (2007)। टोोरंंटोो मेंं�  माानसि�क स्वाास्थ्य सेवेााओं ंकोो नेवेि�गेटे करनाा: नए समुदाायोंं�  केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा। 
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यदि� आप ओंटंाारि�योो मेंं�  कि�सीी कॉॉलेजे मेंं�  पढ़ रहे हैंं� , तोो आपकेे संंस्थाान और छाात्र संंघ ने ेआपकेे 
लि�ए एक नि�जीी स्वाास्थ्य देेखभााल योोजनाा कीी व्यवस्थाा कीी होोगीी जोो संंभवतःः आपकेे स्कूूल कीी 
फीीस मेंं�  शाामि�ल होोगीी। ओंटंाारि�योो केे कॉॉलेजेोंं�  मेंं�  UHIP जैसैीी कोोई एकीीकृृत योोजनाा नहींं�  हैै, 
इसलि�ए कवरेेज अलग-अलग होोगीी। कुुछ स्वाास्थ्य योोजनााओं ंमेंं�  चि�कि�त्सक/परीीक्षण सेवेााएँँ 
और प्रि�स्क्रि��प्शन दवााएँँ दोोनोंं�  शाामि�ल होंं�गी ी, जबकि� अन्य मेंं�  दवााएँँ शाामि�ल नहींं�  होंं�गी ी। यह 
मााध्यमि�क और भााषााई- स्कूूलोंं�  मेंं�  पढ़ने ेवााले ेअंतंर्राा�ष्ट्रीी� य छाात्रोंं�  केे लि�ए भीी सहीी होोगाा। 

यह जाानने ेकेे लि�ए कि� आपकीी स्कूूल-आधाारि�त स्वाास्थ्य देेखभााल योोजनाा क्याा कवर करतीी 
हैै, आपकेे लि�ए अपनीी कवरेेज योोजनााओं ंकोो ऑनलााइन देेखनाा सबसे ेअच्छाा होो सकताा हैै जोो 
आपकेे संंस्थाान कीी वेबेसााइट पर उपलब्ध होोनीी चााहि�ए। टोोरंंटोो और ओटाावाा मेंं�  मााध्यमि�क 
वि�द्याालय केे छाात्र वि�शेषे रूप से ेनि�योोजि�त पेरेेंं�ट हुड द्वााराा दीी जााने ेवाालीी निः�ःशुुल्क और गोोपनीीय 
युुवाा-अनुुकूूल सेवेााओं ंसे ेलााभाान्वि��त होो सकते ेहैंं� । 

चााहेे आप कि�सीी भीी तरह केे संंस्थाान मेंं�  अध्ययन करते ेहोंं� , गोोपनीीय और निः�ःशुुल्क परीीक्षण और 
उपचाार सेवेााएँँ पााएँँ। आप https://sexualhealthontario.ca/ और https://hiv411.caपर 
जााकर अपने ेआस-पाास कोोई क्लि�िनि�क ढूँँ�ढ  सकते ेहैंं� ।

इसके अलाावाा, ओंटंाारि�योो मेंं�  गुुमनााम एचआईवीी परीीक्षण निः�ःशुुल्क हैंं� । गुुमनााम एचआईवीी परीीक्षण 
करवााने ेकेे लि�ए आपकोो ओंटंाारि�योो स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा (Ontario Health Insurance Plan) 
(OHIP) काार्डड याा नंबंर कीी आवश्यकताा नहींं�  हैै। ओंटंाारि�योो मेंं�  गोोपनीीय परीीक्षण क्लि�िनि�क ढूँँ�ढ ने े
केे लि�ए, आप निः�ःशुुल्क, गोोपनीीय ओंटंाारि�योो एड््स और यौौन स्वाास्थ्य सूूचनाा लााइन से ेसंंपर्कक  कर 
सकते ेहैंं�  (आपकोो अपनाा नााम याा जाानकाारीी देेने ेकीी आवश्यकताा नहींं�  हैै):

अंगं्रेजेीी और कई अन्य भााषााएँँ: 416-392-2437 
याा ओंटंाारि�योो मेंं�  टोोल-फ्रीी 1-800-668-2437
फ्रेंं�च : ओंटंाारि�योो मेंं�  टोोल-फ्रीी 1-800-267-7432
वेबेसााइट: https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/
sexual-health-infoline-ontario/

अभीी कुुछ त्वरि�त यौौन स्वाास्थ्य जाानकाारीी प्रााप्त करेंं� :  

“यदि� आप यौौन संंबंं धोंं � मंें � सक्रि�य हंैं � तोो यौौन 
संं चाारि�त संंक्रमणोंं � केे लि�ए नि�यमि�त रूप सेे जाँँ�च 
करवाानाा महत्वपूर्णण हैै। अधि�कांं�श छाात्रोंं � केे लि�ए 
चुुनौौतीी यह हैै कि� वेे कि�सीी सेे उन स्वाास्थ्य सेेवााओं ं
केे बाारेे मंें � बाात करेंं � जि�नकीी उन्हेंं � आवश्यकताा हैै।”

•	 ट्रां�ं�स पुुरुषोंं�  केे लि�ए
•	 ट्रां�ं�स महि�लााओं ंकेे लि�ए
•	 महि�लााओं ंकेे लि�ए महि�लााओं ंमेंं�  

•	 पुुरुषोंं�  केे लि�ए पुुरुषोंं�  मेंं�
•	 HQ यौौन और माानसि�क स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क
•	 PrEP ऑनलााइन

https://sexualhealthontario.ca/
https://hiv411.ca
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/sexual-health-infoline-ontario/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/sexual-health-infoline-ontario/
https://getprimed.ca
https://www.the519.org/media/download/3246
https://www.actoronto.org/health-information/young-people/women-lovin.pdf
https://www.actoronto.org/health-information/gay-men
https://hqtoronto.ca/
https://www.prepclinic.ca/online-services/
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आप सोोचेंं�गे  ेकि� ऐसीी दुनि�याा मेंं�  जहाँँ� हर कोोई कनेके्शन कीी तलााश मेंं�  हैै, कि�सीी से ेमि�लनाा 
आसाान होोगाा। आप छाात्र LGBTQ समूहोंं�  केे मााध्यम से ेरि�श्तोंं�  कीी खोोज करनाा चााहेंं�  तोो कर 
सकते ेहैंं�  - कुुछ वि�श्ववि�द्याालयोंं�  मेंं�  काानूून याा चि�कि�त्साा जैसैे ेअध्ययन केे वि�शि�ष्ट क्षेते्रोंं�  से ेजुुडे़े 
LGBTQ समूह हैंं� । बड़े शहरोंं�  मेंं�  LGBTIQ समुदााय समूहोंं�  और संंगठनोंं�  कीी एक श्रृंं�खलाा भीी 
हैै। दूसरोंं�  केे लि�ए, डेेटिं�गं और हुकअप अक्सर ऑनलााइन शुुरू होो सकते ेहैंं� , और प्लेटेफ़ॉॉर्मम कीी 
अपनीी खुुद कीी भााषाा और नि�यम हैंं�  - खाासकर लड़कोंं�  केे लि�ए। अगर आप समलैंं �गि�क याा 
उभयलिं�गंीी हैंं �, तोो ऐप पर कनेके्शन कीी तलााश करते ेसमय कुुछ बाातोंं�  काा ध्याान रखेंं� :

•	 आप अपने ेचेहेरेे कीी तस्वीीर सााझाा करने ेमेंं�  सहज होो भीी सकते ेहैंं�  और नहींं�  भीी। कुुछ 
ऐप उपयोोगकर्ताा� नि�रााशाा व्यक्त करेंं�गे  ेयदि� आपकीी प्रोोफ़ााइल खाालीी हैै और आप अपने े
शुुरुआतीी संंदेेश केे सााथ कोोई फ़ोोटोो नहींं�  भेजेते ेहैंं� ।

मैंं �ने ेसोोचाा थाा कि� सेके्स और डेेटिं�गं मज़ेदेाार 
और सरल होोगीी। लेकेि�न यह तनाावपूर्णण हैै! 



19

•	 समलैंं�गि� क पुुरुष ऑनलााइन अपनीी यौौन स्थि�ति�योंं�  कोो बतााने ेकेे बाारेे मेंं�  बहुत सीीधे ेहोो 
सकते ेहैंं� ; खुुद कोो वरीीयताा श्रेणेीी मेंं�  रखने ेकेे लि�ए तैयैाार रहेंं� :टॉॉप, बॉॉटम, वर्सेटेााइल, 
वर्सेटेााइल टॉॉप, वर्सेटेााइल बॉॉटम। ऐसे ेपुुरुष भीी हैंं�  जोो एनल-सेके्स केे बजााय ओरल 
सेके्स मेंं�  रुचि� रखते ेहैंं� । अपनीी प्रोोफ़ााइल मेंं�  कुुछ भीी डाालने ेयाा ऐसाा कुुछ भीी करने ेकेे 
लि�ए दबााव महसूूस न करेंं�  जोो आपकोो असहज महसूूस करााताा होो। 

•	 एकदम खाालीी प्रोोफााइलेंं�  आपस मेंं�  एक दूसरेे से ेजुुड़नाा कठि�न बनाा देेतीी हैंं� । यदि� आप 
दूसरोंं�  से ेजुुड़नाा चााहते ेहैंं�  तोो अपनीी प्रोोफ़ााइल केे उन पहलुुओं ंकोो भरेंं�  जोो जनसांं�ख्यि�िकीीय 
जाानकाारीी (कद, पोोजीीशन) और यौौन पसंंद/नाापसंंद से ेकहींं�  ज़्याादाा बतााते ेहैंं� , जैसैे ेकि� 
अपनीी रुचि�योंं�  और गति�वि�धि�योंं�  कोो बताानाा। 

•	 डेेटिं�गं ऐप्स मेंं�  प्रोोफ़ााइल भ्राामक होो सकतीी हैंं� । उदााहरण केे लि�ए, वे ेकह सकते ेहैंं�  कि� वे े
केेवल दोोस्तोंं�  कीी तलााश मेंं�  हैंं�  जबकि� उनकीी प्रोोफ़ााइल फ़ोोटोो मेंं�  नंगंीी छाातीी दि�खााई गई 
हैै। यदि� वे ेअपनीी रुचि�योंं�  मेंं�  मि�त्रताा, बाातचीीत, डेेट, संंबंधं आदि� शाामि�ल करते ेहैंं� ,  
तोो अभीी आप नहींं�  जाान पााएंंगे ेकि� आपकीी बाातचीीत कि�स दि�शाा मेंं�  जााएगीी। 
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•	 आप ऐसे ेलोोगोंं�  से ेमि�ल सकते ेहैंं�  जोो आपकीी सांं�स्कृृति�क पृृष्ठभूूमि� याा त्वचाा केे रंंग केे 
आधाार पर आपकीी यौौन प्रााथमि�कतााओं ंऔर आपकेे प्रेमेीी केे प्रकाार केे बाारेे मेंं�  धाारणााएँँ 
बनााते ेहैंं� , याा उन्हींं�  काारणोंं�  से ेयौौन याा रोोमांं�टि�क सााथीी केे रूप मेंं�  अस्वीीकाार कि�ए जाा 
सकते ेहैंं� । इसे ेयौौन नस्लवााद कहाा जााताा हैै। आप इसे ेचुुनौौतीी देे सकते ेहैंं� , इसे ेअनदेखाा 
कर सकते ेहैंं� , और/याा केेवल उन लोोगोंं�  केे सााथ सम्बन्ध रख सकते ेहैंं�  जोो आपकाा 
सम्माान करते ेहैंं� । 

•	 कभीी-कभीी अलगााव कोो कम करने ेऔर अस्वीीकृृति� से ेबचने ेकेे लि�ए हम यौौन जोोखि�म 
और/याा नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग जैसैे ेवि�कल्पोंं�  कोो चुुन लेतेे ेहैंं� । इस बाारेे मेंं�  साावधाानीी 
से ेसोोचेंं� : इसकाा मतलब यह होो सकताा हैै कि� अभीी शाारीीरि�क संंबंधं बनााने ेकेे चक्कर 
मेंं�  बााद मेंं�  उसके बाारेे मेंं�  चिं�तंि�त होोनाा। ऐसे ेमेंं�  कि�सीी ऐसे ेव्यक्ति�ि से ेबाात करेंं�  जि�स पर 
आपकोो भरोोसाा होो।

•	 जब आप ऑनलााइन लोोगोंं�  से ेमि�ल रहे होंं�  और संंबंधं बनाा रहे होंं� , तोो आप जल्दीी हीी 
देेखेंं�गे  ेकि� कई समलैंं�गि� क पुुरुष “खुुले”े संंबंधं (याानीी, एक हीी समय अवधि� केे दौौराान 
एक से ेअधि�क सााथीी केे सााथ यौौन संंबंधं) पसंंद करते ेहैंं� । ध्याान मेंं�  रखने ेयोोग्य तीीन 
बाातेंं�  हैंं�  

1.	 यह माान लेनेाा कि� मोोनोोगैमैीी (monogamy) हीी एकमाात्र संंबंधंोंं�  कोो बनााने ेकाा तरीीकाा हैै, 
यह बाात यौौन जोोखि�म उठााने ेऔर/याा भाावनााओं ंकोो आहत करने ेवाालीी होो सकतीी हैै;

2.	 यदि� कि�सीी भीी व्यक्ति�ि कीी खुुले ेसमबन्धोंं�  मेंं�  रहने ेकीी इच्छाा होो तोो इसकाा कतई यह मतलब 
नहींं�  हैै कि� उसे ेआपकीी परवााह नहींं�  हैै; और

3.	 सि�र्फ़़  इसलि�ए कि� कोोई व्यक्ति�ि एक खुुलाा सम्बन्ध चााहताा हैै तोो इसकाा मतलब यह नहींं�  हैै 
कि� वे ेइसे ेअच्छीी तरह से ेकरने ेमेंं�  मााहि�र हैंं�  - वे ेअभीी भीी अपने ेभाावनाावोंं�  और संंवााद करने े
केे तरीीकोंं� , दोोनोंं�  कोो वि�कसि�त कर रहे होो सकते ेहैंं�  

•	 अंतं मेंं� , यह ध्याान रखनाा ज़रूरीी हैै कि� यौौनि�क नशीीलीी दवााओं ंकेे इस्तेमेााल (ड्ररग्स कोो 
सेके्स केे सााथ जोोड़नाा) कीी एक संंस्कृृति� बन चुुकीी हैै, जि�सके बाारेे मेंं�  शाायद आप कनााडाा 
आने ेसे ेपहले ेपरि�चि�त न होंं� । इसे ेकेेमसेके्स (chemsex) याा PnP केे रूप मेंं�  जाानाा 
जााताा हैै, जि�सकाा मतलब हैै कि� पाार्टीी एन प्ले े(party n’ play)। शरााब केे इस्तेमेााल 
कीी तरह, मनोोरंंजक नशीीलीी दवााओं ंकाा इस्तेमेााल भीी कई कााम कर सकताा हैै। इसकाा 
इस्तेमेााल आनंदं कोो बढ़ााने,े चिं�तंाा कम करने,े शर्मम कोो कम करने ेयाा दूसरोंं�  केे करीीब 
महसूूस करने ेकेे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। इसके परि�णाामस्वरूप आने ेवााले ेदि�नोंं�  मेंं�  
उदाासीी याा चिं�तंाा कीी भाावनााएँँ भीी पैदैाा होो सकतीी हैंं� । 

•	 अगर आपकोो सेके्स कोो ड्ररग्स केे सााथ जोोड़ने ेकेे बाारेे मेंं�  उत्सुुकताा हैै, तोो अगलाा भााग  
पढ़ेंं�  तााकि� आप इनके अंदंर मौौजूूद जोोखि�मोंं�  कोो समझ सकेंं�   और सोोच समझ कर नि�र्णणय 
ले ेसकेंं�  । 
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मुुझे ेसेके्स और मनोोरंंजक दवााओं ंकीी 
संंस्कृृति� कोो समझने ेमेंं�  मदद करेंं� ।
यदि� आप कनााडाा मेंं�  GBTQ परि�दृश्य मेंं�  नए हैंं� , तोो आप जल्द हीी देेखेंं�गे  ेकि� लोोग मनोोरंंजक 
दवााओं ंकेे बाारेे मेंं�  E (एक्स्टसीी (ecstasy)), K (केेटाामााइन (ketamine)), G याा GHB (गाामाा 
हााइड्रॉॉ�क्सीी-ब्यूूटि�रेेट (Gamma Hydroxy-Butyrate)), और टीीनाा (Tina), क्रि�स्टल (Crystal) 
याा ‘T’ (मेथेैमै्फेेटाामााइन (methamphetamine)) जैसैे ेअक्षरोंं�  काा उपयोोग करके बाात करते े
हैंं� । आप यह भीी देेखेंं�गे  ेकि� नशीीलीी दवााओं ंकाा उपयोोग (याा “पाार्टीी करनाा”) अक्सर सेके्स केे 
सााथ जोोड़ाा जााताा हैै, खाासकर कुुछ समलैंं�गि� क पुुरुषोंं�  केे बीीच। लोोग अपनीी बदलीी हुई माानसि�क 
अवस्थाा मेंं�  नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग केे कई सकााराात्मक और सुुखद परि�णाामोंं�  कीी रि�पोोर्टट करते े
हैंं� । लेकेि�न एक साामाान्य नि�यम कीी तरह: जोो ऊपर जााताा हैै, उसे ेनीीचे ेआनाा हीी पड़ताा हैै। 

ज़्याादाातर दवााओं ंकेे बााद केे प्रभााव (याा “हैंं� गओवर”) मेंं�  लोो मूूड (low mood) होोनाा, चिं�तंाा, 
थकाान, नि�र्जजलीीकरण और अगले ेदि�न (दि�नोंं� ) केे लि�ए ध्याान अस्त-व्यस्त होोनाा रहेंं�गेाा� । लंबंे ेसमय 
तक चलने ेवााले ेनशीीले ेपदाार्थथ आम तौौर पर ज़्याादाा शक्ति�िशाालीी होोते ेहैंं� , जि�सकाा मतलब हैै कि� 
उनके लेनेे ेकेे बााद केे दुष्प्रभााव कहींं�  और ज़्याादाा होंं�गे ।े यह मत भूूलेंं�  कि� कनााडाा मेंं�  इन सभीी 
दवााओं ंकोो रखनाा अवैधै हैै और इन दवााओं ंकेे नशीीले ेप्रभााव कोो बढ़ााने ेकेे लि�ए उन्हेंं�  अज्ञाात 
पदाार्थोंं केे सााथ मि�लाायाा भीी जाा सकताा हैै। आप जोो भीी चीीज़ेंं�  खरीीदते ेहैंं�  और अपने ेसााथ ले े
जााते ेहैंं� , उसके बाारेे मेंं�  साावधाान रहेंं� । 

समलैंं�गि� क पुुरुषोंं�  द्वााराा अक्सर दोो प्रमुुख चुुनौौति�योंं�  कीी रि�पोोर्टट कीी जाातीी हैै जोो यौौन नशीीलीी 
दवााओं ंकेे उपयोोग (जि�से े‘केेमसेके्स’ (‘chemsex’) याा ‘PnP’ केे रूप मेंं�  भीी जाानाा जााताा हैै)  
मेंं�  लगे ेहुए हैंं� । वे ेअक्सर कहते ेहैंं�  कि�: 

1.	 यौौन संंबंधं केे दौौराान नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग से ेउनकाा प्राारंंभि�क परि�चय उस वि�शेषे पदाार्थथ केे 
वांं�छि�त प्रभाावोंं�  और जोोखि�मोंं�  केे बाारेे मेंं�  बहुत अधि�क जाानकाारीी नहींं�  थीी। 

2.	 अगर आपकाा मन और भौौति�क शरीीर सेके्स कोो “नशे ेमेंं�  होोने”े (“being high”) से ेजोोड़नाा शुुरू 
कर देेताा हैै, तोो सााधाारण तरीीकेे से ेसेके्स करनाा मुुश्कि�िल होो सकताा हैै।

3.	 लगााताार और लंबंे ेसमय तक नशीीले ेपदाार्थोंं केे उपयोोग से ेआपकेे शाारीीरि�क और माानसि�क 
स्वाास्थ्य पर नकााराात्मक प्रभााव डाालने ेवाालीी और नशीीले ेपदाार्थथ कीी लत लगााने ेवाालीी समस्याा 
वि�कसि�त होोने ेकाा खतराा बढ़ जााताा हैै।

सलााह: मेथेााम्फेेटाामााइन (याा “टीीनाा” (“Tina”)) केे बाारेे मेंं�  वि�शेषे रूप से ेसाावधाान रहेंं� । कई 
लोोगोंं�  केे लि�ए, इस दवाा कोो छोोड़नाा वााकई मुुश्कि�िल रहाा हैै और इसके अन्य मनोोरंंजक दवााओं ं
कीी तुुलनाा मेंं�  अधि�क गंंभीीर दुष्प्रभााव हैंं� । आप लोोगोंं�  कोो “नुुकसाान मेंं�  कमीी(Harm reduction)” 
केे बाारेे मेंं�  बाात करते ेसुुन सकते ेहैंं� । यह नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग से ेनकााराात्मक परि�णाामोंं�  कोो 
कम करने ेकेे लि�ए रणनीीति�क प्रयाासोंं�  काा उपयोोग करने ेकेे बाारेे मेंं�  हैै (जैसैे ेकि� कंंडोोम केे बि�नाा 
सेके्स करने ेपर PrEP लेनेाा, कि�सीी मि�त्र केे सााथ याा नि�गराानीी वाालीी खपत वाालीी जगह पर शूूट 
करनाा, टेेक-होोम नाालोोक्सोोन कि�ट (naloxone kits) ले ेजाानाा और अन्य रणनीीति�याँँ�)। आप 
अपने ेशरीीर मेंं�  क्याा डाालते ेहैंं� , इसके बाारेे मेंं�  जाानकाारीी रखेंं�  और अपने ेलि�ए एक ऐसीी जगह 
बनााने ेकीी कोोशि�श करेंं�  जहाँँ� आप कि�सीी भीी नशीीले ेपदाार्थथ काा उपयोोग करते े
समय सुुरक्षि�त महसूूस कर सकेंं�  । आप इसकेे बाारेे मेंं�  यहाँँ� और अधि�क जाानकाारीी पाा 
सकते ेहैंं� ।

https://www.actoronto.org/health-information/substance-use
https://www.actoronto.org/health-information/substance-use
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HIV काा खतराा आपकीी यौौन और नशीीलीी दवााओं ंकेे उपयोोग कीी आदतोंं�  पर नि�र्भभर करेेगाा। 
यदि� आप एक ऐसे ेपुुरुष हैंं�  जोो अन्य पुुरुषोंं�  से ेप्याार करते ेहैंं� , तोो यह जााननाा महत्वपूूर्णण हैै कि� 
इस समुदााय मेंं�  ओंटंाारि�योो केे अन्य समुदाायोंं�  कीी तुुलनाा मेंं�  HIV से ेपीीड़ि�त लोोगोंं�  कीी संंख्याा 
अधि�क हैै। HIV वि�शि�ष्ट शाारीीरि�क तरल पदाार्थोंं, जैसैे ेरक्त, वीीर्यय, योोनि� द्रव (Vaginal fluids) 
और गुुदाा द्रव (anal fluids) केे संंपर्कक  केे मााध्यम से ेफैैलताा हैै। HIV से ेसंंक्रमि�त होोने ेकाा 
सबसे ेसंंभाावि�त तरीीकाा हैै, कि�सीी ऐसे ेव्यक्ति�ि केे सााथ कंंडोोम केे बि�नाा पेनेेटे्रेे�टि �व सेके्स (योोनि� 
याा गुुदाा) करनाा हैै जोो कि� HIV पॉॉजि�टि�व हैै, लेकेि�न एंंटीीरेेट्रोो�वााइरल उपचाार पर नहींं�  हैै याा उसके 
अंदंर वाायरस कहींं�  दबाा-छुुपाा हुआ हैै। 

यदि� आपकाा सााथीी HIV पॉॉजि�टि�व हैै, और उपचाार ले ेरहाा हैै और उसकाा वाायरल लोोड पताा 
नहींं�  चल पाा रहाा हैै, तोो वह आपकोो वाायरस से ेसंंक्रमि�त नहींं�  कर सकताा। लेकेि�न आपकोो 
यह जाानने ेकेे लि�ए पूूछनाा पड़ेेगाा और अक्सर यह एक सहज बाातचीीत नहींं�  होोतीी। रोोकथााम 
केे संंदर्भभ मेंं� , कंंडोोम अभीी भीी HIV संंचरण कोो रोोकने ेकाा सबसे ेकि�फाायतीी तरीीकाा हैै। यदि� 
नि�र्धाा�रि�त अनुुसाार लि�याा जााए तोो PrEP (प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैकै्सि�िस) भीी अत्यधि�क  
प्रभाावीी हैै।

क्याा मुुझे ेHIV होोने ेकाा खतराा हैै?
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कभीी-कभीी पुुरुषोंं�  कीी डेेटिं�गं/हुकअप प्रोोफ़ााइल मेंं�  उनकीी HIV स्थि�ति� (याा HIV-पॉॉज़ि�टि�व याा 
HIV-नेगेेटेि�व पुुरुषोंं�  केे सााथ सेके्स केे बाारेे मेंं�  प्रााथमि�कताा) शाामि�ल होोतीी हैै। लेकेि�न कई पुुरुष 
HIV याा अन्य STIs केे बाारेे मेंं�  खुुलकर बाात नहींं�  करते ेहैंं� , और इससे ेयौौन स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं�  
गलत धाारणााएँँ बन सकतीी हैंं�  और STIs और HIV से ेसंंक्रमि�त होोने ेकाा जोोखि�म बढ़ सकताा हैै। 

लोोगोंं�  केे पाास इस बाात पर अलग-अलग दृष्टि�कोोण हैंं�  कि� दूसरेे पुुरुषोंं�  से ेमि�लते ेसमय यौौन 
संंचाारि�त संंक्रमणोंं� /STIs केे बाारेे मेंं�  बाात करनाा कि�तनाा प्राासंंगि�क हैै। इसमेंं�  एक साामूूहि�क 
दृष्टि�कोोण और एक व्यक्ति�िगत दृष्टि�कोोण दोोनोंं�  हैै। 

साामूूहि�क: यदि� आप नि�यमि�त रूप से ेजांं�च करवााते ेहैंं�  और अपने ेसााथीी केे पि�छले ेनि�यमि�त 
परीीक्षण केे बाारेे मेंं�  पूूछते ेहैंं� , तोो आपकोो यह भरोोसाा होोगाा कि� आप दोोनोंं�  अपने ेऔर दूसरेे 
व्यक्ति�ि केे यौौन स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं�  ज़्याादाा अचे्छे से ेजाान रहे हैंं� । यह बाातचीीत केे राास्ते ेभीी 
खोोलताा हैै और यदि� आप मेंं�  से ेकि�सीी कोो यौौन संंबधोंं�  केे बााद कोोई लक्षण दि�खते ेहैंं�  तोो आपकोो 
दूसरेे व्यक्ति�ि कोो सूूचि�त करने ेकीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

व्यक्ति�िगत: यदि� आप व्यक्ति�िगत रूप से ेअपने ेयौौन स्वाास्थ्य केे प्रति� सजग हैंं�  (अर्थाा�त लक्षण 
होोने ेपर हर 6 महीीने ेयाा उससे ेपहले ेनि�यमि�त जांं�च; याा PrEP पर होोने ेपर याा अलग-अलग 
भाागीीदाारोंं�  केे सााथ यौौन रूप से ेसक्रि�य होोने ेपर हर 3 महीीने ेमेंं�  जांं�च), तोो आप अन्य लोोगोंं�  से ेउनके 
व्यवहाार(जांं�च केे बाारेे मेंं� ) पूूछने ेकीी जरूरत नहींं�  महसूूस करते ेहैंं� । इसके अलाावाा, आप यह माान कर 
चल सकते ेहैंं�  कि� लोोग सक्रि�य रूप से ेलक्षण पैदैाा होोने ेपर आपकेे सााथ यौौन संंबंधं नहींं�  बनााएंंगे ेयाा 
आपने ेस्वीीकाार कर लि�याा हैै कि� यौौन संंबंधं मेंं�  STI फैैलााने ेकीी हमेशेाा संंभाावनाा रहतीी हैै। 

HIV अन्य STI से ेअलग हैै क्योंं� कि� इसकाा कोोई इलााज नहींं�  हैै - हाालांं�कि� HIV कोो अब दवाा से े
अच्छीी तरह से ेरोोकाा जाा सकताा हैै - लेकेि�न इसके सााथ बहुत बड़ाा साामााजि�क कलंकं जुुड़ाा रहताा 
हैै। कुुछ लोोग अपनीी HIV स्थि�ति� काा खुुलाासाा करने ेमेंं�  संंकोोच करते ेहैंं�  क्योंं� कि� वे ेअस्वीीकृृत होोने ेसे े
बचनाा चााहते ेहैंं� , खाासकर यदि� वे ेदवाा उपचाार पर हैंं�  और HIV संंचरण काा खतराा उनमेंं�  नहींं�  हैै। HIV 
केे मौौजूूद होोने ेकेे बाावजूूद, कुुछ लोोग HIV परीीक्षण और स्थि�ति� केे बाारेे मेंं�  बाातचीीत से ेबचनाा पसंंद 
करते ेहैंं�  क्योंं� कि� उन्हेंं�  डर हैै कि� यह उनके यौौन संंबंधं केे प्रवााह और मूूड मेंं�  बााधाा उत्पन्न करेेगाा। 

क्याा जब लड़केे डेेट याा सेके्स केे लि�ए मि�लते े
हैंं � तोो STIs और HIV केे बाारेे मेंं�  खुुलकर बाात 
कीी जाातीी हैै?
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क्याा मैंं � एक अंतंररााष्ट्रीी�य छाात्र केे रूप मेंं�  HIV 
रोोकथााम दवाा (PREP) प्रााप्त कर सकताा हूँ?ँ
प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैकै्सि�िस (PrEP) गोोलीी केे रूप मेंं�  आताा हैै और इसे ेअक्सर HIV कोो 
रोोकने ेकेे तरीीकेे केे रूप मेंं�  दैैनि�क रूप से ेलि�याा जााताा हैै। एक अंतंररााष्ट्रीी� य छाात्र केे रूप मेंं� , PrEP 
तक पहुँचँनाा कठि�न होो सकताा हैै। आपकोो अपने ेक्लि�िनि�क कीी याात्राा और दवाा कीी लाागत कोो 
कवर करने ेकेे लि�ए अपने ेस्कूूल बीीमाा याा नि�जीी कवरेेज काा उपयोोग करनाा पड़ सकताा हैै। यदि� 
आपकेे पाास वैधै छाात्र वीीज़ाा हैै, तोो आप कनााडाा मेंं�  उपलब्ध लाागत से ेबहुत कम कीीमत पर 
देेश केे बााहर से ेभीी PrEP ऑनलााइन ऑर्डडर कर सकते ेहैंं� । 

PrEP उन व्यक्ति�ियोंं�  केे लि�ए निः�ःशुुल्क हैै जि�नके पाास वैधै OHIP काार्डड हैै, जोो याा तोो 24 वर्षष 
से ेकम आयु केे हैंं�  और जि�नके पाास कोोई नि�जीी बीीमाा नहींं�  हैै, 65 वर्षष याा उससे ेअधि�क आयु केे 
हैंं�  याा कि�सीी प्रकाार कीी साामााजि�क सहाायताा पर हैंं� । यहाँँ� वे ेकदम दि�ए गए हैंं�  जोो अंतंर्राा�ष्ट्रीी� य छाात्र 
PrEP प्रााप्त करने ेकेे लि�ए उठाा सकते ेहैंं� : 

1.	 अपने ेजोोखि�म कीी गणनाा करेंं�
पहचाान करेंं�  कि� क्याा आप जोोखि�म कैैलकुलेटेर काा उपयोोग करके अपनीी यौौन गति�वि�धि� केे 
आधाार पर PrEP केे लि�ए एक ठीीक उम्मीीदवाार होंं�गे ।े

2.	 PrEP प्राारंंभ काार्ययक्रम 
यह काार्ययक्रम व्यक्ति�ियोंं�  कोो PrEP तक पहुँचँ प्रदाान करने ेकेे लि�ए बनाायाा गयाा थाा,  
जबकि� वे ेयह पताा लगााते ेहैंं�  कि� उनके लि�ए कौौन साा नि�जीी याा साार्ववजनि�क दवाा काार्ययक्रम 
सबसे ेअच्छाा हैै। 

3.	 अपने ेकवरेज कीी समीीक्षाा करेंं�
वर्ततमाान मेंं�  ओंटंाारि�योो मेंं�  PrEP कीी लाागत $250 और $280 प्रति� मााह केे बीीच हैै, जोो 
आपकीी फ़ाार्मेसेीी पर नि�र्भभर करताा हैै। यह वह रााशि� हैै जोो आप PrEP केे लि�ए भुुगताान 
करेंं�गे  ेयदि� आपकेे पाास कोोई बीीमाा कवरेेज नहींं�  हैै। अपने ेस्कूूलोंं�  और छाात्र संंघोंं�  द्वााराा पेशे 
कि�ए गए अपने ेस्वाास्थ्य लााभ पैकेैेज कोो देेखेंं�  कि� आपकोो जेनेेरेि�क दवााओं ंकेे लि�ए कि�तनाा 
कवरेेज मि�ल सकताा हैै। कभीी-कभीी यह ऑनलााइन कि�याा जाा सकताा हैै, लेकेि�न अक्सर 
बीीमााकर्ताा� कोो फ़ोोन कॉॉल करने ेकीी आवश्यकताा होोतीी हैै। आप जि�स दवाा केे बाारेे मेंं�  पूूछ 
रहे हैंं�  उसकाा नााम टेेनोोफोोवि�र-एमट्रि�िसि�टााबााइन (Tenofovir-Emtricitabine) (TDF/
FTC) याा एमट्रि�िसि�टााबााइन-टेेनोोफोोवि�र एलााफेेनाामााइड (Emtricitabine-Tenofovir 
alafenamide) (FTC/TAF) हैै। 

4.	 नि�रंतर स्वाास्थ्य सेवेाा 
यदि� आपकेे पाास पूूर्णण याा आंशंि�क दवाा कवरेेज हैै, तोो आपकोो डॉॉक्टर से ेप्रि�स्क्रि��प्शन 
और रीीफि�ल प्रााप्त करने ेकेे बाारेे मेंं�  बाात करनीी होोगीी। PrEP पर सभीी रोोगि�योंं�  कोो हर तीीन 
महीीने ेमेंं�  STIs, HIV और क्रि�एटि�नि�न (यह माापने ेकेे लि�ए कि� आपकेे गुुरे्दे आपकेे रक्त 
से ेअपशि�ष्ट पदाार्थथ कोो छाानने ेकाा अपनाा कााम कि�तनीी अच्छीी तरह से ेकर रहे हैंं� ) केे लि�ए 
जांं�च कराानीी चााहि�ए। जांं�च केे इस नि�यमि�त संंयोोजन मेंं�  STIs केे लि�ए गले ेऔर मलााशय 
केे स्वााब भीी शाामि�ल होंं�गे ।े आवश्यक जांं�च पूूरीी होोने ेकेे बााद PrEP केे लि�ए प्रि�स्क्रि��प्शन 

https://ontarioprep.ca/assessment/
https://ontarioprep.ca/prepstart/
https://ontarioprep.ca/prepstart/
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हर तीीन महीीने ेमेंं�  फि�र से ेभरेे जााते ेहैंं� । जाानकाार- PrEP-प्रि�स्क्रााइबरोंं�  कीी तलााश मेंं�  इन 
ऑनलााइन और व्यक्ति�िगत क्लीीनि�कोंं�  पर वि�चाार करेंं� : 

•	 HQ यौौन और माानसि�क स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क (ग्रेटेर टोोरंंटोो और हैैमि�ल्टन क्षेते्र)
•	 ओंटंाारि�योो क्लि�िनि�क खोोजक (Ontario Clinic finder)
•	 PrEP क्लि�िनि�क (The PrEP Clinic) 
•	 ओटाावाा पब्लि��क हेले्थ क्लि�िनि�क (Ottawa Public Health Clinic)
•	 साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य केंं� द्र (Community Health Centers)

5.	 यदि� लाागत अभीी भीी एक बााधाा हैै 

a.	 ब्लू डोोर क्लि�िनि�क (Blue Door Clinic) वि�शेषे रूप से ेअंतंर्राा�ष्ट्रीी� य छाात्रोंं�  और नए 
लोोगोंं�  कीी मदद करताा हैै। उनसे ेसंंपर्कक  करेंं�  और देेखेंं�  कि� क्याा वे ेमदद कर सकते ेहैंं� ! 

b.	 हेेल्थ कनााडाा और कनााडाा बॉॉर्डडर सर्वि�िसेजे एजेंं�सी ी केे अनुुसाार, कनााडाा आने ेवााले े
आगंतुुक अपने ेमूूल देेश मेंं�  शुुरू कि�ए गए अपने ेउपचाार केे सि�लसि�ले ेकोो बााधि�त न 
करने ेकेे लि�ए सीीधे ेकनााडाा मेंं�  अपने ेघर केे पते ेपर प्रि�स्क्रि��प्शन दवााएँँ आयाात कर 
सकते ेहैंं� । डेेवीी बाायर्सस क्लब (Davie Buyers Club) केे मााध्यम से ेकनााडाा आने ेवााले े
आगंतुुकोंं�  केे लि�ए यह माार्गगदर्शि�िकाा पढ़ेंं� । 

c.	 PrEP ऑनलााइन ऑर्डडर करने ेकाा तरीीकाा जाानने ेकेे लि�ए The Sex You Want, याा 
PreP Online पर जााएँँ। 

6.	 HIV संंक्रमण कोो रोोकने ेकेे अन्य तरीीकेे 

a.	 यााद रखेंं�  कि� आप HIV केे जोोखि�म कोो कम कर सकते ेहैंं�  
vii.	 कंंडोोम काा उपयोोग करके; और 

viii.	 अपने ेभाागीीदाारोंं�  केे सााथ इस बाारेे मेंं�  बाातचीीत करके कि� क्याा वे ेलगााताार अपनीी 
PrEP दवाा (यदि� वे ेHIV- हैंं� ) याा उपचाार दवाा (यदि� वे ेHIV-पॉॉज़ि�टि�व हैंं� ) ले ेरहे 
हैंं�  याा नहींं� । 

b.	 यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आप HIV केे संंपर्कक  मेंं�  आए हैंं� , जोो उच्च जोोखि�म वाालाा हैै 
(उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी ऐसे ेव्यक्ति�ि केे सााथ गुुदाा मैथुैुन करनाा जोो HIV पॉॉजि�टि�व 
हैै और प्रभाावीी ART पर नहींं�  हैै याा कि�सीी ऐसे ेव्यक्ति�ि केे सााथ जि�सकीी HIV स्थि�ति� 
अज्ञाात हैै और आपने ेकंंडोोम काा उपयोोग नहींं�  कि�याा हैै और PrEP पर नहींं�  थे;े नशीीलीी 
दवााओं ंकेे इंंजेके्शन लगााते ेसमय सुुइयोंं�  कोो सााझाा करनाा), तोो आप पोोस्ट-एक्सपोोजर 
प्रोोफि�लैकै्सि�िस (PEP) केे 28-दि�वसीीय कोोर्सस काा उपयोोग करने ेमेंं�  सक्षम होो सकते ेहैंं� । 

PEP कोो एक्सपोोजर केे बााद जि�तनीी जल्दीी होो सके लि�याा जाानाा चााहि�ए, तरजीीहीी तौौर 
पर 24 से े48 घंंटोंं�  केे भीीतर, हाालांं�कि� इसे ेएक्सपोोजर केे 72 घंंटेे बााद तक भीी दि�याा 
जाा सकताा हैै। PEP अस्पतााल केे आपाातकाालीीन वि�भाागोंं�  मेंं�  उपलब्ध हैै, जहांं� स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा पहले ेयह नि�र्धाा�रि�त करने ेसे ेपहले ेHIV प्रााप्त करने ेकेे आपकेे 
जोोखि�म काा मूूल्यांं�कन करेंं�गे  ेकि� आप योोग्य हैंं�  याा नहींं� । PEP काा भुुगताान एक नि�जीी 
स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा केे द्वााराा याा जेबे से ेकि�याा जाा सकताा हैै। यह आमतौौर पर केेवल 
यौौन हमले ेकेे काारण हुए एक्सपोोजर केे माामले ेमेंं�  मुुफ्त मेंं�  दि�याा जााताा हैै।

https://hqtoronto.ca/
https://ontarioprep.ca/gaf/find-a-clinic/
https://www.preventionclinic.ca/theprepclinic/
https://www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-services/public-health-services.aspx
https://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/chc/locations.aspx
https://www.bluedoorclinic.org/
https://daviebuyersclub.wordpress.com/home/guide-for-visitors-to-canada/
http://thesexyouwant.ca/wp-content/uploads/2016/06/The-PrEP-You-Want-how-to-order-PrEP-Online-final-updated-1.pdf
https://www.prepclinic.ca/online-services/
https://www.prepclinic.ca/online-services/
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HIV दवाा केे लि�ए भुुगताान

PrEP कीी तरह हीी, अपने ेस्कूूल केे मााध्यम से ेअपने ेस्वाास्थ्य लााभ कवरेेज पर नज़र डाालेंं�  
क्योंं� कि� HIV उपचाार दवाा पूूरीी तरह याा आंशंि�क रूप से ेकवर कीी जाा सकतीी हैै। यदि� आपने े
अपनीी पढ़ााई पूूरीी कर लीी हैै और कनााडाा मेंं�  रहने ेकीी योोजनाा बनाा रहे हैंं� , तोो आपकोो स्वतंतं्र 
स्वाास्थ्य बीीमाा खरीीदनाा होोगाा, जेबे से ेभुुगताान करनाा होोगाा, याा अपनीी दवाा और नि�यमि�त रक्त 
परीीक्षण लाागतोंं�  कोो कवर करने ेयाा सब्सि��डीी देेने ेकेे लि�ए पर्याा�प्त दवाा लााभ केे सााथ रोोजगाार 
ढूंं�ढना ा होोगाा। 

अगर मेरेाा टेेस्ट पॉॉजि�टि�व आताा हैै तोो क्याा 
मुुझे ेHIV देेखभााल और उपचाार केे लि�ए 
कवरेज मि�ल सकताा हैै?
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HIV दवााओं ंतक अनुुकंंपाा केे तहत पहुंचं (जि�से ेवि�स्ताारि�त-पहुंचं भीी कहाा जााताा हैै) भीी कुुछ 
छाात्रोंं�  केे लि�ए एक वि�कल्प होो सकताा हैै। हाालाँँ�कि�, प्रत्येके दवाा कंंपनीी काा अपनाा अनुुकंंपाा केे 
तहत पहुंचं काार्ययक्रम (compassionate access program) होोताा हैै। आप परीीक्षण प्रदाान 
करने ेवााले ेचि�कि�त्सकोंं�  याा यौौन स्वाास्थ्य क्लीीनि�कोंं�  केे मााध्यम से ेसबसे ेनवीीनतम जाानकाारीी 
प्रााप्त कर सकते ेहैंं� । ब्लूू डोोर क्लि�िनि�क (The Blue Door Clinic) और HQ यौौन और 
माानसि�क स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क (HQ Sexual and Mental Health Clinic) दोो क्लीीनि�क हैंं�  
जोो HIV केे लि�ए पॉॉजि�टि�व परीीक्षण करने ेवााले ेअंतंर्राा�ष्ट्रीी� य छाात्रोंं�  कोो सहाायताा प्रदाान करते ेहैंं� ।
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आपकोो यह सब अकेेले ेनहींं�  करनाा हैै 
यदि� आप HIV पॉॉजि�टि�व हैंं�  और एक अंतंररााष्ट्रीी� य छाात्र केे रूप मेंं�  ओंटंाारि�योो आए हैंं�  (चााहेे आप 
नाामांं�कि�त होंं�  याा हााल हीी मेंं�  स्नाातक हुए होंं� ), तोो आप सलााह और अति�रि�क्त संंसााधन प्रााप्त 
करने ेकेे लि�ए नि�म्नलि�खि�त सेवेााओं ंसे ेजुुड़ सकते ेहैंं� : 

•	 आपकेे नि�कटतम HIV/AIDS सेवेाा संंगठन 

•	 आपकाा वर्ततमाान डॉॉक्टर याा यौौन स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क जहाँँ� आपकाा परीीक्षण पॉॉजि�टि�व आयाा

•	 ब्लू डोोर क्लि�िनि�क (GTA) 

•	 HIV/AIDS लीीगल क्लि�िनि�क ऑफ़ ओंटंाारि�योो 

•	 डेेवीी बाायर्सस क्लब (Davie Buyers Club) केे मााध्यम से ेकनााडाा आने ेवााले ेआगंतुुकोंं�  केे लि�ए  
यह माार्गगदर्शि�िकाा पढ़ेंं� ।

•	 HQ यौौन और माानसि�क स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क

https://hiv411.ca
https://www.bluedoorclinic.org/
https://www.halco.org/areas-of-law/immigration-law
https://daviebuyersclub.wordpress.com/home/guide-for-visitors-to-canada/
https://hqtoronto.ca/
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अगर मैंं�  HIV पॉॉजि�टि�व हूं ंऔर अपनीी पढ़ााई केे 
बााद कनााडाा मेंं�  रहनाा चााहताा हूं ंतोो क्याा होोगाा?
कई LGBTQ+ अंतंर्राा�ष्ट्रीी� य छाात्र कई काारणोंं�  से ेअपनीी पढ़ााई से ेपरेे कनााडाा मेंं�  रहने ेकेे बाारेे मेंं�  
सोोचते ेहैंं�  - नौौकरीी केे अवसरोंं�  से ेलेकेर  अपनीी दोोस्तीी बनााए रखने ेकेे लि�ए, अपने ेमूूल परि�वाारोंं�  
से ेदूरीी कीी आवश्यकताा केे लि�ए। कनााडाा मेंं�  रहने ेकीी इच्छाा अक्सर तब बढ़ जाातीी हैै जब अपने े
प्रवाास केे दौौराान लोोगोो काा HIV केे लि�ए पॉॉजि�टि�व टेेस्ट परीीक्षण आ जााताा हैै।

कनााडाा केे स्थाायीी नि�वाासीी बनने ेकेे लि�ए आवेदेन करने ेवााले ेअधि�कांं�श लोोगोंं�  कोो एक इमि�ग्रेशेन 
मेडेि�कल जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै, जि�समेंं�  HIV परीीक्षण भीी शाामि�ल हैै। हाालाँँ�कि�, मेडेि�कल परीीक्षाा 
शाायद हीी कभीी HIV+ आवेदेकोंं�  केे लि�ए समस्यााएँँ पैदैाा करतीी हैै। यदि� कि�सीी आवेदेक कीी वाार्षि�िक 
स्वाास्थ्य देेखभााल लाागत, जि�समेंं�  उनकीी HIV दवाा कीी लाागत भीी शाामि�ल हैै, CAD $24,057 
(जनवरीी 2022 तक) से ेअधि�क नहींं�  हैै, तोो वह व्यक्ति�ि “अत्यधि�क मांं�ग” केे आधाार पर कनााडाा 
मेंं�  चि�कि�त्सकीीय रूप से ेस्वीीकाार्यय नहींं�  पाायाा जााएगाा। यह ध्याान देेने ेयोोग्य हैै कि� “अत्यधि�क मांं�ग” 
शरणाार्थीी दाावेदेाारोंं� , संंरक्षि�त व्यक्ति�ियोंं�  और प्राायोोजकोंं�  केे लि�ए परि�वाार केे सदस्य वर्गग केे तहत कुुछ 
लोोगोंं�  केे लि�ए चि�कि�त्साा अयोोग्यताा नि�र्धाा�रण कोो प्रभाावि�त नहींं�  करतीी हैै। 

HIV से ेपीीड़ि�त शरणाार्थीी दाावेदेाार भीी “अत्यधि�क मांं�ग” केे लि�ए मूूल्यांं�कन कि�ए बि�नाा दवाा 
प्रााप्त कर सकते ेहैंं� । आप कनााडाा मेंं�  शरणाार्थीी कीी स्थि�ति� केे लि�ए भीी योोग्य होो सकते ेहैंं�  यदि� 
आप यह सााबि�त करने ेमेंं�  सक्षम हैंं�  कि� आप अपने ेमूूल देेश मेंं�  यौौन रुझाान, लिं�गं पहचाान और/
याा अत्यधि�क HIV-संंबंधंीी कलंकं केे आधाार पर उत्पीीड़ि�त कि�ये ेजाायेंं�गे ।े आवेदेन प्रक्रि�याा केे बाारेे 
मेंं�  अति�रि�क्त जाानकाारीी यहाँँ� उपलब्ध हैै: दीी लॉॉ फााउंंडेेशन ऑफ़ ओंटंाारि�योो। 

आपकीी व्यक्ति�िगत परि�स्थि�ति�योंं�  केे आधाार पर आपकेे लि�ए स्थाायीी नि�वाास केे लि�ए अन्य 
राास्ते ेभीी उपलब्ध होो सकते ेहैंं� । इनमेंं�  से ेकि�सीी भीी एक राास्ते ेकेे तहत पाात्रताा पााने ेकाा तरीीकाा 
नि�र्धाा�रि�त करने ेकाा सबसे ेअच्छाा तरीीकाा हैै कि� आप कि�सीी इमि�ग्रेशेन वकीील से ेबाात करेंं� । 
आप अपने ेस्थाानीीय साामुुदाायि�क काानूूनीी क्लि�िनि�क (community legal clinic) मेंं�  निः�ःशुुल्क 
काानूूनीी सलााह प्रााप्त करने ेमेंं�  सक्षम होो सकते ेहैंं �।

https://lawfoundation.on.ca/
https://www.legalaid.on.ca/legal-clinics/ 


32

अपने ेलैंं�गि� क पहचाान कोो बदलने ेकेे बाारेे मेंं�  सोोचनाा याा उस पर सवााल उठाानाा रोोमांं�चक और डराावनाा दोोनोंं�  
होो सकताा हैै। जेंं�डर  जर्नीीज़ (Gender Journeys) जैसैे ेसाामााजि�क सहाायताा समूह और अन्य युुवाा समूह 
(उदााहरण केे लि�ए, Supporting Our Youth) पूूरेे प्रांं�त मेंं�  वि�भि�न्न रूपोंं�  मेंं�  उपलब्ध हैंं� । 

लिं�गं पहचाान परि�वर्ततनोंं�  मेंं�  साामााजि�क परि�वर्ततन और चि�कि�त्सकीीय परि�वर्ततन दोोनोंं�  शाामि�ल होो सकते ेहैंं� । 
साामााजि�क परि�वर्ततन मेंं�  लिं�गं अभि�व्यक्ति�ि मेंं�  तबदीीलीी शाामि�ल होो सकते ेहैंं� , जैसैे ेकि� आप कैैसे ेकपडे़े 
पहनते ेहैंं� , छाातीी कोो बांं�धते ेहैंं� , मेकेअप करते ेहैंं�  और अपनाा नााम याा सर्ववनााम बदलते ेहैंं� । ट्रां�ं�स आईडीी 
क्लि�िनि�क (The Trans ID Clinic) टं्रां��स, टूू-स्पि�िरि�ट (two-spirit) और नॉॉन-बााइनरीी व्यक्ति�ियोंं�  कोो 
आईडीी आवेदेन, नााम परि�वर्ततन, लिं�गं माार्ककर  परि�वर्ततन और अन्य संंबंधंि�त आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए मुुफ्त 
काानूूनीी सहाायताा प्रदाान करताा हैै। चि�कि�त्सकीीय परि�वर्ततन मेंं�  हाार्मोोन थेरेेेपीी और सर्जि�िकल हस्तक्षेपे शाामि�ल 
हैंं� । अनेके सर्जि�िकल चि�कि�त्साा प्रक्रि�यााएंं OHIP केे अंतंर्गगत आतीी हैंं� , तथाा आगे ेचलकर UHIP और अन्य 

मैंं � लिं�गं परि�वर्ततन कीी संंभाावनाा तलााशनाा 
चााहताा हूँ।ँ मुुझे ेऔर जाानकाारीी कहाँँ�  
मि�ल सकतीी हैै? 

https://soytoronto.com/
https://www.the519.org/programs/trans-id-clinic/ 
https://www.the519.org/programs/trans-id-clinic/ 


33

स्वाास्थ्य देेखभााल योोजनााओं ंकेे अंतंर्गगत भीी आएंगीी। UHIP अन्य योोजनााओं ंकीी तुुलनाा मेंं�  हाार्मोोन थेरेेेपीी 
(अर्थाा�त टेेस्टोोस्टेेरोोन, एस्ट्रोो�जन और एंंटीी-एंंड्रोो�जन  प्रि�स्क्रि��प्शन) कोो कवर करने ेकीी अधि�क संंभाावनाा रखताा 
हैै; हाालांं�कि�, परि�वर्ततन-संंबंधंीी सर्जजरीी (TRS) केे लि�ए कवरेेज प्रााप्त करनाा अधि�क कठि�न हैै। 

चि�कि�त्सकीीय परि�वर्ततन केे लि�ए अक्सर वि�भि�न्न स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाातााओं ंसे ेपराामर्शश कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, 
जि�समेंं�  नर्सस प्रैकै्टि�िशनर, फि�जीीशि�यन, मनोोवैजै्ञाानि�क याा मनोोचि�कि�त्सक और सर्जि�िकल टीीमेंं�  शाामि�ल होो सकतीी 
हैंं� । यदि� यह आपकीी रुचि� काा वि�षय हैै, तोो इनमेंं�  से ेकुुछ संंसााधनोंं�  कीी समीीक्षाा करके अपनीी याात्राा शुुरू करेंं� : 

•	 महि�लाा कॉॉलेजे अस्पतााल (Women’s College Hospital)
•	 रेेनबोो हेले्थ ओंटंाारि�योो (Rainbow Health Ontario)
•	 सेके्स रीीअसााइनमेंं�ट  सर्जजरीी पर OHIP
•	 शेरेबोोर्नन हेले्थ (Sherbourne Health)

यदि� आपकेे पाास TRS केे बाारेे मेंं�  और प्रश्न हैंं� , तोो इन लिं�कं कोो देेखेंं� : 

•	 परि�वर्ततन से ेसंंबंधंि�त सर्जजरीी: CAMH द्वााराा ओंटंाारि�योो मेंं�  सर्जजरीी पर वि�चाार करने ेवााले े
व्यक्ति�ियोंं�  और उनकाा समर्थथन करने ेवााले ेलोोगोंं�  केे लि�ए अक्सर पूूछेे जााने ेवााले ेप्रश्न 

•	 रेेनबोो हेले्थ ओंटंाारि�योो द्वााराा OHIP फंंडिं�गं केे लि�ए मंंत्राालय कीी स्वीीकृृति� केे लि�ए TRS 
मूूल्यांं�कन और रेेफरल प्रक्रि�याा 

•	 रेेनबोो हेले्थ ओंटंाारि�योो द्वााराा TRS पोोस्ट-सर्जि�िकल केेयर

ओंटंाारि�योो मेंं�  सभीी स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा टं्रां��स स्वाास्थ्य सेवेाा केे बाारेे मेंं�  जाानकाार नहींं�  हैंं� , भले ेहीी उनके पाास 
सर्जजरीी केे लि�ए रेेफर करने ेऔर हाार्मोोन नि�र्धाा�रि�त करने ेकेे लि�ए प्रमााणि�कताा होो। कभीी-कभीी मरीीज हीी स्वाास्थ्य 
सेवेाा प्रदाातााओं ंकोो जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै, जैसैे ेकि� ट्रां�ं�स हेले्थ गााइड (Trans Health Guide)।

https://www.womenscollegehospital.ca/care-programs/surgery/transition-related-surgery/
https://www.rainbowhealthontario.ca/trans-health-knowledge-base/category/transition-related-surgeries-trs/
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/ohip/bulletins/4000/bul4730.aspx
https://sherbourne.on.ca/
https://camh.ca/-/media/files/transrelatedsurgery-faq-en-pdf.pdf
https://camh.ca/-/media/files/transrelatedsurgery-faq-en-pdf.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/wp-content/uploads/2021/10/TRS-FAQ_Accessibility_Updated-October-2021.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/wp-content/uploads/2021/10/TRS-FAQ_Accessibility_Updated-October-2021.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/wp-content/uploads/2021/03/Health-in-focus_TRS-Post-Surgical-Care.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/TransHealthGuide/






यह संंसााधन ओंटंाारि�योो मेंं�  अंतंर्राा�ष्ट्रीी� य छाात्रोंं�  कीी यौौन और माानसि�क स्वाास्थ्य आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए समर्पि�ित साामुुदाायि�क 
प्रति�नि�धि�योंं� , संंगठनोंं�  और नेटेवर्कोंं कीी एक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा केे बीीच सहयोोग केे मााध्यम से ेवि�कसि�त कि�याा गयाा थाा।


