
कनेके्शने और स्वीीकृति�: 
अंतंर्राा�ष्ट्रीी�य छाात्रोंं ंकेे लि�ए एके स्वाास्थ्य संंसंाधन



शब्दाावा��
परिरभााषााएंं 

लैंंतंि�क पहचााने - एक व्यक्ति�ि का अपने ेलिं�गं के बाारेे मेंे ंगहरेाई से ेमेंहसूेसे किकया गया 
आंिंरिरेक औरे व्यक्ति�िगि अनुेभव है,1 जोो जोन्म के सेमेंय निनेर्धाा�रिरेि लिं�गं के अनुेरूप हो भी 
सेकिा है औरे नेही ंभी। इसेमेंे ंशरेीरे के प्रतिि व्यक्ति�िगि भावनेा भी शातिमें� है, लिंजोसेमेंे ंकिक - 
अगरे स्वितं्र रूप से ेचुुनेा जोाए - िो चिचुकिकत्सेा, शल्य चिचुकिकत्सेा या अन्य िरेीको ंसे ेशारेीरिरेक 
रूप या काय� मेंे ंबाद�ाव भी शातिमें� हो सेकिा है। लिं�गं पहचुाने निवनिवर्धािाओं ंसे ेभरेी होिी 
है, इसेलिं�ए यह जोरूरेी नेही ंकिक एक ही लिं�गं से ेजुोड़ीी हो। औरे यह बाद�िी रेह सेकिी है औरे 
किकसेी भी व्यक्ति�ि के जोीवने का� मेंे ंनिवकलिंसेि होिी रेहिी है। 

होमोोफ़ोोति�याा2 - सेमें�ैतंिगक, �से्बिस्बायने, या �ोगो ंऔरे सेमुेंदायो,ं के प्रतिि नेकारेात्मेंक 
दृनि�कोण, भावनेाएँ, या अिाकिक� क घृृणा, भय या घृृणा या हरे चुीज़ को “सेमें�ैतंिगक” के रूप मेंे ं
सेमेंझने ेवा�ा रूढ़ि�वादी व्यवहारे। इसेका उपयोग सेमें�ैतंिगक, �से्बिस्बायने या �ोगो ंके खि��ाफ 
भदेभाव, उत्पीड़ीने या निहसंेा की ओंरे � ेजोाने ेवा�ी शतु्रिापूण� मेंनेोवजै्ञाानिनेक स्थि�तिि को दशा�ने े
के लिं�ए किकया जोािा है। 

नेस्लैंवीाद3 - ऐसे ेनिवचुारे या प्रथााएं जोो एक सेमूेंह की दूसेरेे सेमूेंह परे नेस्�ीय श्रेषे्ठिा या प्रभुत्व 
को �ानिपि, बानेाए या कायमें रे�िी है।ं 

याौने और लैंंतंि�क अल्पसंंख्याक ऐसे ेव्यक्ति�ि है ंलिंजोनेका यौने रुझाने निवशषे रूप से े
निवषमें�ैतंिगक नेही ंहै औरे लिंजोनेकी लिं�गं पहचुाने औरे/या लिं�गं अचिभव्यक्ति�ि जोन्म के सेमेंय 
निनेर्धाा�रिरेि लिं�गं से ेचिभन्न है। यौने औरे �ैतंिगक अल्पसंेख्यक किकसेी निवशषे पहचुाने या शब्द,  
जोसैे ेLGBTIQ+, से ेपहचुाने करे भी सेकि ेहै ंऔरे नेही ंभी। 

याौने रुझााने - किकसेी व्यक्ति�ि का अन्य �ोगो ंके प्रतिि शारेीरिरेक, रेोमेंाढ़ंि�क औरे/या यौने 
आंकष�ण (या इसेकी कमेंी) है। इसेमेंे ंिीने ित्व शातिमें� होि ेहै:ं यौने आंकष�ण, यौने व्यवहारे, 
औरे यौने पहचुाने4,5। कुछ �ोगो ंके लिं�ए, यौने रुझाने परिरेवि�नेशी� होिा है औरे सेमेंय के 
सेाथा बाद�िा रेहिा है। दूसेरेो ंके लिं�ए, यह गहरेाई से ेजोन्मजोाि अनुेभव होिा है औरे सेमेंय के 
सेाथा नेही ंबाद�िा है। यौने रुझाने औरे लिं�गं पहचुाने अ�ग-अ�ग है,ं औरे एक का दूसेरेे से े
अनुेमेंाने नेही ं�गाया जोा सेकिा है। 

ट्रांांसंंजेंेडंर - (अक्सेरे संेलिं�प्त रूप मेंे ं�ंासंे कहा जोािा है) औरे लिंलैं�ं-विवीविवीध�ा उने �ोगो ंके 
लिं�ए व्यापक शब्द है ंलिंजोनेकी लिं�गं पहचुाने, लिं�गं भूतिमेंकाएं या लिं�गं अचिभव्यक्ति�ि पारंेपरिरेक रूप 
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से ेजोन्म के सेमेंय उन्हे ंसेौपं ेगए लिं�गं से ेजुोडे़ी मेंानेदंडोंो ंऔरे अप�ेाओं ंके अनुेरूप नेही ंहै।ं इसेमेंे ं
वह �ोग शातिमें� है ंजोो �ंासंेसेके्सुेअ� है ंया अन्यथाा लिं�गं-निवनिवर्धािा रे�ि ेहै।ं �ंासंेजोेडंोंरे �ोग 
अपनेी पहचुाने �ंासंेजोेडंोंरे, मेंनिह�ा, पुरुष, �ंासंे मेंनिह�ा या �ंासंे पुरुष, �ंासंेसेके्सुेअ� या अन्य 
शब्दो ंके रूप मेंे ंकरे सेकि ेहै।ं लिंलैं�ं-विवीविवीध�ा मेंे ंव े�ोग शातिमें� है ंजोो लिं�गं-द्रव या लिं�गं 
गरैे-बााइनेरेी के रूप मेंे ंपहचुाने करेि ेहै।ं �ंासंे औरे लिं�गं-निवनिवर्धािा वा� े�ोग अपने ेलिं�गं को 
कई िरेह के मेंदा�नेा, स्त्रीी औरे/या उभयलिं�गंी िरेीको ंसे ेव्य�ि करे सेकि ेहै।ं इसेसे ेकोई फक�  
नेही ंपड़ीिा किक उन्होनंे ेअपने ेशरेीरे की बानेाव� को अपनेी लिं�गं की पहचुाने के सेाथा संेरेेखि�ि 
करेने ेके लिं�ए लिं�गं परिरेवि�ने, जोसैे ेहामेंोने� या सेलिंजो�क� हस्ि�पे किकया है या नेही।ं हा�ाकँिक 
कई देशो ंमेंे ंइने शब्दो ंका चु�ने बा� रेहा है, कई संेस्कृतिियो ंमेंे ंअन्य शब्दो ंका भी इस्िमेेंा� 
किकया जोा सेकिा है।6

ट्रांांसंंफोोति�याा2 - नेकारेात्मेंक दृनि�कोण औरे भावनेाएं िथाा �ंासंे �ोगो ंऔरे सेमुेंदायो ंके प्रतिि 
घृृणा, भय या घृृणा या असेनिहष्णुिा। अन्य पूवा�ग्रहो ंकी िरेह, यह रूढ़ि�वाढ़िदिा औरे ग�ि 
र्धाारेणाओं ंपरे आंर्धाारिरेि है लिंजोसेका उपयोग �ंासंे �ोगो ंया �ंासंे सेमेंझ ेजोाने ेवा� े�ोगो ंके  
प्रतिि भदेभाव, उत्पीड़ीने औरे निहसंेा को उचिचुि ठहरेाने ेके लिं�ए किकया जोािा है। 

संंक्षि�प्त रूप 
• ART – एं�ीरेे�ंोवायरे� थारेेेपी (antiretroviral therapy)  
• LGBTQ+ – �से्बिस्बायने, ग,े बााइसेके्सुेअ�, �ंासंेजोेडंोंरे औरे क्वीीरे (lesbian, gay, 

bisexual, transgender and queer)  
• PrEP/PEP – प्री-एक्सेपोज़रे प्रोढ़िफ�कै्सिक्सेसे/पोस्�-एक्सेपोज़रे प्रोढ़िफ�कै्सिक्सेसे  

(Pre-exposure prophylaxis/Post-exposure prophylaxis) 
• OHIP – ओं�ंारिरेयो स्वास्थ्य बाीमेंा योजोनेा (Ontario Health Insurance Plan) 
• TRS – �ंालंिंजोशिशने रिरे��ेेडों सेजो�रेी
• OHIP – निवश्वनिवद्याा�य स्वास्थ्य बाीमेंा योजोनेा (University Health Insurance Plan) 

1 लिं�गं सेामेंालिंजोक रूप से ेनिनेतिमें�ि मेंानेदंडोंो ंको संेदचिभ�ि करेिा है जोो मेंनिह�ाओं,ं पुरुषो,ं �ड़ीको,ं �ड़ीकिकयो ंऔरे �ंासंे औरे लिं�गं-निवनिवर्धा �ोगो ंके बाीचु शक्ति�ि, भूतिमेंका औरे संेबारं्धाो ंको �ागू औरे 
निनेर्धाा�रिरेि करेि ेहै,ं लिंजोसेमेंे ंगरैे-ढ़ि�आंर्धाारेी लिं�गं पहचुाने वा� े�ोग भी शातिमें� है।ं लिं�गं मेंानेदंडों, भूतिमेंकाएं औरे संेबारं्धा सेमेंाजो से ेसेमेंाजो मेंे ंचिभन्न होि ेहै ंऔरे सेमेंय के सेाथा निवकलिंसेि होि ेहै।ं 
अचिर्धाक जोानेकारेी के लिं�ए, WHO के Q&A: लिंलैं�ं और स्वीास्थ्या को देखेंे:ं https://www.who.int/news-room/q-a-detail/gender-and-health. 
2 https://www.rainbowhealthontario.ca/news-publications/glossary/ 

3 एं�ी-ब्�कै नेस्�वाद का सेामेंनेा करेने ेके लिं�ए OHTN एक्शने प्�ाने - https://www.ohtn.on.ca/action-plan-to-confront-anti-black-racism/. 
4 यौने स्वास्थ्य को परिरेभानिषि करेनेा: यौने स्वास्थ्य परे एक िकनेीकी परेामेंश� की रिरेपो��। लिंजोनेवेा: WHO; 2006 (https://www.cesas.lu/perch/resources/
whodefiningsexualhealth.pdf, 17 नेवबंारे 2022 को एक्सेसेे किकया गया)। 
5 जोन्म से ेस्वितं्र औरे सेमेंाने: यौने अचिभनिवन्यासे, लिं�गं पहचुाने औरे अिंरेा��ंीय मेंानेवाचिर्धाकारे कानूेने मेंे ंयौने निवशषेिाएँ, दूसेरेा संेस्करेण। लिंजोनेवेा: मेंानेवाचिर्धाकारे के उच्चाायु�ि का काया��य; 
2019 (https://www.ohchr.org/Documents/Publications/Born_Free_and_Equal_WEB.pdf, 17 नेवबंारे 2022 को एक्सेसेे किकया गया)। 

6 निवशिश� स्वदेशी शब्दो ंमेंे ंशातिमें� है ं“निहजोड़ीा” (भारेि), “में�ेी” (नेपेा�), “स्केसेानेा” (दलिं�ण अफ्रीीका), “मेंो�्सेोअ�”े (�सेेोथाो), “कुचूु” (युगाडंोंा), “वारिरेया” (इंडोंोनेशेिशया), “कावनेे” 
(में�शेिशया), “मुेंक्से”े (मेंके्सिक्सेको), “फा’आंफाढ़िफने” (सेमेंोआं), “फक�इेिी” (�ोगंा), “िारेाजोेसंे” (ईरेाने) औरे “�ू-स्पिस्परिरे�” (कुछ उत्तरेी अमेंरेिरेकी स्वदेशी �ोग)।

https://www.ohtn.on.ca/action-plan-to-confront-anti-black-racism/
https://www.cesas.lu/perch/resources/whodefiningsexualhealth.pdf
https://www.cesas.lu/perch/resources/whodefiningsexualhealth.pdf
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मैंं � एक अं�तर्राा�ष्ट्रीी�य छाात्र हूँ ँ
और्रा होो सकता हो ंकिक मैंं � स्ट्रेी�ट्रे 
न होोऊँँ

क्या मैंं � अंपन� यौन 
स्वाास्थ्यआवाश्यकताओं � क�  
लि�ए कं�पस स्वाास्थ्य स�वााओं � 
का उपयोग कर्रा सकता हूँ?ँ

मैंं �न� सोचाा थाा किक कनाडाा एक 
सा�स्कृतितक मैंोज़ैकं हो।ं मुैंझे� 
नस्�वााद का अंनुभवा होोन� की 
उम्मैं�द नहो� � था�।

क्या मुैंझे� HIV होोन� का 
खतर्राा हो?ं

मुैंझे� मैंनोर्रा�जक दवााओं � की 
स� स्कृतित को समैंझेन� मैं� � 
मैंदद कर्रा� �।

कनाडाा मैं� � अंध्ययन क�  लि�ए 
आन� का एक कार्राण यहोा ँ
LGBTQ की स्वा�कृतित क�  बाार्रा� 
मैं� � मैं�र्राी लिजज्ञाासा था�।

अंगर्रा मैंं � HIV पॉलिजकिट्रेवा हूँ� 
और्रा अंपन� पढ़ााई क�  बााद 
कनाडाा मैं� � र्राहोना चााहोता हूँ� तो 
क्या होोगा? 

मैंं � लि��ग परिर्रावात�न की 
स� भावाना त�ाशना चााहोता 
हूँ।ँ मुैंझे� और्रा जानकार्राी कहोा ँ
मिमैं� सकत� हो?ं

इसं पृृष्ठ पृर्रा मौौजूूदा विवाषयं ंया प्रत्येकेे पृृष्ठ पृर्रा मौौजूूदा लि�कंे तके पृहुंचंीन ेकेे लि�ए कृेपृया 
पृृष्ठ संंख्या केे बग� मौे ंमौौजूूदा क्यूआर्रा केंड कें स्कैेन केरे्रा।ं 

क्या जबा �ड़क�  डा�ट्रे या स�क्स 
क�  लि�ए मिमैं�त� हों � तो STIs 
और्रा HIV क�  बाार्रा� मैं� � खु�कर्रा 
बाात की जात� हो?ं

मैंं � एक साथा बाहुत स� बाात� � 
मैंहोसूस कर्रा र्राहोा हूँ।ँ मुैंझे� 
किकसस� बाात कर्रान� चााहिहोए?

मैंं �न� सोचाा थाा किक स�क्स 
और्रा डा�किट्रे�ग मैंज़ै�दार्रा और्रा 
सर्रा� होोग�। ��किकन यहो 
तनावापूण� हो!ं 

अंगर्रा मैं�र्राा ट्रे�स्ट्रे पॉलिजकिट्रेवा 
आता हो ंतो क्या मुैंझे� HIV 
द�खभा� और्रा उपचाार्रा क�  लि�ए 
कवार्रा�ज मिमैं� सकता हो?ं

क्या मैंं � एक अं�तर्रार्रााष्ट्रीी�य छाात्र 
क�  रूप मैं� � HIV र्राोकथाामैं दवाा 
(PrEP) प्रााप्त कर्रा सकता हूँ?ँ
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अपनेी यौने या �ैतंिगक पहचुाने परे सेवा� उठानेा डोंरेावनेा �ग सेकिा है। आंपने े�ोगो ंको �ुद 
को सेमें�ैतंिगक, उभयलिं�गंी, क्वीीरे, �ंासंे, नेॉने-बााइनेरेी या �से्बिस्बायने के रूप मेंे ंवलिंण�ि करेि ेहुए 
सुेनेा होगा, औरे हो सेकिा है आंप इसे बाारेे मेंे ंनिनेचि�ि ने हो किक य ेशब्द आंपके लिं�ए सेही है ंया 
नेही ं- औरे यह अपने-ेआंप मेंे ंठीक है। यह जोानेनेा किक आंप अपने ेअचिर्धाकाशं दोस्िो ंया परिरेवारे 
से ेअ�ग हो सेकि ेहै,ं एक ऐसेी प्रढ़ि�या है जोो सेमेंय के सेाथा होिी है। एक ऐसे ेव्यक्ति�ि के रूप 
मेंे ंजोो अपनेी �ैतंिगक पहचुाने या यौने रुझाने के बाारेे मेंे ंसेोचु रेहा है किक आंप कौने है,ं आंपको 
यह डोंरे हो सेकिा है किक आंपके दोस्ि या परिरेवारे के �ोग आंपके बाारेे मेंे ं�या सेोचुेगं।े आंप 
इसे बााि को �केरे भी चिचुतंििि हो सेकि ेहै ंकिक अगरे आंप सेमें�ैतंिगक संेबारं्धा बानेाि ेहै ंया अपनेी 
�ैतंिगक पहचुाने बाद�ि ेहै ंिो आंपका भनिवष्य कैसेा होगा। य ेचिचुिंाएँ प�ाई परे ध्याने कंेढ़िद्रि 
करेने ेया नेए दोस्िो ं�ारेा स्वीकारे किकए जोाने ेकी आंपकी �मेंिा को प्रभानिवि करे सेकिी है।ं 

मों ं एंक अ�ंरा�षं्ट्रीीया छाात्र हूँ ँऔर हो संक�ा 
ह ंकिक मों ं स्ट्रांंेट्रां ने होऊँँ



7

कई अिंरेरेा�ंीय छात्र घृरे से ेदूरे अपनेा सेमेंय आंत्में-अन्वषेण के अवसेरे के रूप मेंे ंनिबािाि े
है।ं यह कभी-कभी अके�पेने से ेभरेी यात्रा हो सेकिी है। यह संेसेार्धाने इसे यात्रा मेंे ंआंपकी 
सेहायिा करेने ेके लिं�ए एक मेंाग�दशिश�का है औरे इसेमेंे ंअतििरिरे�ि सेवेाओं ंऔरे संेसेार्धानेो ंके 
लिं�कं शातिमें� है।ं यह मेंाग�दशिश�का उने सेामेंान्य प्रश्नोंो ंकी पहचुाने करेिी है जोो अिंरेरेा�ंीय छात्रो ं
के मेंने मेंे ंअक्सेरे �से्बिस्बायने, सेमें�ैतंिगक, उभयलिं�गंी, �ंासंेजोेडंोंरे औरे क्वीीरे (LGBTQ+) जोीवने, 
कनेाडोंा के ओं�ंारिरेयो मेंे ंउप�ब्र्धा सेवेाओं ंऔरे सेहायिा के बाारेे मेंे ंहोि ेहै ंऔरे बााद मेंे ंउनेके 
उत्तरे ढ़िदए गए है ंलिंजोनेके बाारेे मेंे ंहमें हमेंे ंआंशा है है किक यह आंपको मेंददगारे �गेगं।े 
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LGBTQ+ मुेंद्दोंो ंपरे कनेाडोंा की अिंरेरेा�ंीय स्िरे परे अच्छीी प्रतििष्ठा है। पूरेे देश मेंे ंसेमें�ैतंिगक 
निववाह की अनुेमेंतिि है, यौने अचिभनिवन्यासे या लिं�गं पहचुाने के आंर्धाारे परे भदेभाव निनेनिषद्ध है 
औरे दुनिनेया के कई देशो ंके निवपरेीि, कई रेाजोनेीतििक नेिेाओं ंने ेLGBTQ+ गौरेव काय��मेंो ंमेंे ं
मेंाचु� किकया है। इसेसे ेकई �ोगो ंको यह आंभासे होिा है किक कनेाडोंा बाहुि स्वागि करेने ेवा�ा 
है औरे एक सेामंेंजोस्यपूण� सेासं्कृतििक मेंोज़के से ेबानेा है। हा�ाकँिक, अबा िक आंपको एहसेासे 
हो गया होगा किक हमेंारेी संेस्कृतिि औरे इतििहासे अचिर्धाक जोढ़ि�� है। कनेाडोंा मेंे ंस्वदेशी �ोगो ंके 
खि��ाफ भदेभाव औरे निहसंेा का एक �बंाा इतििहासे रेहा है। होमेंोफोनिबाया, �ंासंेफोनिबाया औरे 
नेस्�वाद यहा ँमेंौजूोद है।ं 

यह जोानेनेा भी मेंहत्वपूण� है किक कनेाडोंाई कानूेने यौने अचिभनिवन्यासे, लिं�गं पहचुाने, स्वास्थ्य 
स्थि�तिि (लिंजोसेमेंे ंएचुआंईवी पॉलिंजोढ़ि�व होनेा शातिमें� है), नेस्�, रेा�ंीयिा या जोािीयिा के आंर्धाारे 
परे भदेभाव को प्रतििबाचंिर्धाि करेिा है। अगरे आंपको �गिा है किक आंपने ेभदेभाव का अनुेभव 

कनेाडा मोे ंअध्यायाने के लिंलैंएं आने ेका एंक 
कारण याहा ँLGBTQ की स्वीीकृति� के �ारे मोे ं
मोरेी लिंजेंज्ञाासंा थीी। 
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किकया है, िो अपने ेनिवश्वनिवद्याा�य या कॉ�जेो के अचिर्धाकारिरेयो ंसे ेबााि करेे ं(यढ़िद आंप ऐसेा 
करेने ेमेंे ंसेहजो औरे सुेरेलिं�ि मेंहसूेसे करेि ेहै)ं औरे कानूेनेी से�ाह �नेे ेपरे निवचुारे करेे,ं जोसैे े
किक ओं�ंारिरेयो के मेंानेवाचिर्धाकारे कानूेनेी सेहायिा कंेद्र की निनेःशुल्क हॉ��ाइने या ओं�ंारिरेयो 
के एचुआंईवी/एड्ोंसे कानूेनेी क्सि��निनेक (यढ़िद आंप एचुआंईवी पॉलिंजोढ़ि�व स्थि�तिि के आंर्धाारे परे 
भदेभाव का अनुेभव करेि ेहै)ं।7,8 यढ़िद आंप अपने ेअचिर्धाकारेो ंकी रे�ा के लिं�ए उपाय करेि ेहै ं
िो किकसेी भी संे�ा या संेगठने �ारेा आंपके निवरुद्ध कारे�वाई करेनेा, जोसैे ेकिक आंपकी नेौकरेी या 
शिश�ा िक आंपकी पहुचँु सेमेंाप्त करेनेा, कानूेने के निवरुद्ध है। 

यहा ँनिवनिवर्धा सेासं्कृतििक पृष्ठभूतिमेंयो ंसे ेकई �ोग है ंजोो �ु� ेिौरे परे औरे आंत्मेंनिवश्वासे से े
LGBTQ+ सेमुेंदाय का निहस्सेा है।ं �केिकने, आंप पूछ सेकि ेहै ंकिक य े�ोग कहा ँहै?ं मेंै ंउनेसे े
तिमें�नेा चुाहिा हूँ!ँ आंप पा सेकि ेहै ंकिक �ोग छो�े-छो�े मेंतै्री सेमूेंहो ंमेंे ंरेहि ेहै ंऔरे हमेंशेा 
नेए �ोगो ंका िुरंेि स्वागि नेही ंकरेि,े �ासेकरे बाडे़ी शहरेो ंमेंे।ं तिमेंत्रो ंका एक ने�ेवक�  औरे एक 
सेहायक सेमुेंदाय बानेानेा संेभव है, औरे इसेमेंे ंसेमेंय �गिा है। सेमुेंदाय या कंैपसे सेमूेंहो ंसे े
जुोड़ीनेा शुरू करेनेा सेबासे ेआंसेाने हो सेकिा है जोो सेभी �ते्रो ंके LGBTQ+ �ोगो ंके लिं�ए 
निडोंज़ाइने किकए गए है।ं 

7 मेंानेवाचिर्धाकारे कानूेनेी सेहायिा कंेद्र (HRLSC)।�ै सेोमेंवारे से ेशु�वारे, सुेबाह 9:00 से ेशामें 6:00 बाजो ेिक �ु�ा रेहिा है। निनेःशुल्क हॉ��ाइने: 1 866-625-5179। सेवेाओं ंके बाारेे मेंे ं
अतििरिरे�ि जोानेकारेी यहा ँउप�ब्र्धा है: https://hrlsc.on.ca/. 
8 HIV/AIDS �ीग� क्सि��निनेक ऑफ़ ओं�ंारिरेयो। अतििरिरे�ि जोानेकारेी यहा ँउप�ब्र्धा है: https://www.halco.org/. 
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सेबासे ेपह�,े आंइए दे�े ंकिक आंपकी मुेंश्कि�क� भावनेाओं ंका कारेण �या है। कनेाडोंा मेंे ंनेए आंने े
वा� े�ोगो,ं9 �ासेकरे LGBTQ+ अिंरेा��ंीय छात्रो ंके कुछ सेामेंान्य अनुेभव इसे प्रकारे है:ं  

• अपने ेसेातिथायो ंके सेमूेंह से ेबााहरे रे�ा जोानेा 
• अपने ेयौने अचिभनिवन्यासे के बाारेे मेंे ंभ्रमें या शमें� मेंहसूेसे करेनेा 
• अपनेी �ैतंिगक पहचुाने का पिा �गानेा चुाहि ेहै ं�केिकने सुेरेलिं�ि मेंहसूेसे नेही ंकरेि े
• अपनेी पसंेद के अनुेसेारे अगं्रज़ेी नेही ंबाो� पाि े
• घृरे परे तिमें�ने ेवा�ा सेमेंथा�ने ने तिमें�नेा 
• जुोड़ीनेा चुाहि ेहै ं�केिकने ऐसेा मेंहसूेसे करेि ेहै ंकिक आंप स्�ें� या LGBTQ+ सेमूेंहो ंमेंे ंढ़िफ� नेही ंहोि े 
• परिरेवारे औरे दोस्िो ंसे ेजुोदा हो जोानेा 
• परिरेवारे के सेदस्यो ं�ारेा अस्वीकारे किकए जोाने ेका डोंरे 
• सेमूेंह संेबाद्धिा या सेोश� मेंीनिडोंया के मेंाध्यमें से ेअपने ेजोीवने मेंे ं�ोगो ंके सेामेंने ेअनेजोाने ेमेंे ं

“�ु�ासेा” होनेा

मों ं एंक संाथी �हु� संी �ा�े ंमोहसूंसं कर रहा 
हूँ।ँ मुोझा ेकिकसंसं े�ा� करनेी चााकिहएं? 
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• अिीि मेंे ंहुई किकसेी भयानेक घृ�नेा के कारेण पोस्�-�ंॉमेंढ़ेि�क िनेाव का अनुेभव करेनेा 
• अपनेी संेस्कृतिि, जोातिि, मूें� देश, भाषा या यौने/लिं�गं पहचुाने के परिरेणामेंस्वरूप �रेाबा व्यवहारे 

औरे शतु्रिापूण� वािावरेण (यानेी भदेभाव)  का अनुेभव करेनेा  
• पया�प्त पसैेा ने होनेा औरे/या अपनेी आंय �ोनेा 

य ेभावनेाएँ आंपके मेंने मेंे ंिनेाव औरे शमें�, डोंरे, अके�ापने, पहचुाने संेबारं्धाी भ्रमें औरे उदासेी 
जोसैेी अन्य भावनेाओं ंके बाारेे मेंे ंबााि करेने ेमेंे ंझिझझक पदैा करे सेकिी है।ं आंप सेोचु सेकि े
है ंकिक किकसेी पशेवेरे से ेतिमें�नेा शमें�नेाक होगा या य ेसेवेाएँ केव� बाहुि बाीमेंारे �ोगो ंके 
लिं�ए आंरेलिं�ि है।ं हा�ाकँिक, मेंानेलिंसेक स्वास्थ्य पशेवेरे (यानेी अन्य के सेाथा-सेाथा सेामेंालिंजोक 
काय�किा�, परेामेंश�दािा, मेंनेोवजै्ञाानिनेक औरे मेंनेोचिचुकिकत्से�य) निवशषेज्ञा औरे आंरेामें के स्रोोि है,ं  
लिंजोनेसे ेआंप िबा संेपक�  करेि ेहै ंजोबा आंप भारेी भावनेाओं ंका अनुेभव करेि ेहै।ं औरे सेचु िो 
यह है किक हरे कोई किकसेी से ेबााि करेने ेसे े�ाभ उठा सेकिा है! 

9 �ोरंे�ो के सेामुेंदातियक संेसेार्धाने कनेके्शने। (2007)। �ोरंे�ो मेंे ंमेंानेलिंसेक स्वास्थ्य सेवेाओं ंको नेनेिवग�े करेनेा: नेए सेमुेंदायो ंके लिं�ए एक मेंाग�दशिश�का। 
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हा�ाकँिक कनेाडोंा मेंे ंनिवनिवर्धा संेस्कृतिियो ंके �ोग रेहि ेहै,ं �केिकने ढ़िफरे भी कई नेस्�ीय �ोग 
नेस्�वाद का अनुेभव करेि ेहै,ं जोो इसे िरेह से ेहो सेकिा है: किक कोई व्यक्ति�ि आंपको कठोरेिा 
पूव�क उत्तरे देिा है, आंपको अनेदे�ा करेिा है, आंपको आंपके उच्चाारेण के बाारेे मेंे ंअसेहजो 
मेंहसूेसे करेािा है, या आंपकी जोािीय या नेस्�ीय पृष्ठभूतिमें या रेा�ंीयिा के आंर्धाारे परे आंपके 
बाारेे मेंे ंनेकारेात्मेंक ढ़ि�प्पणी करेिा है। 

बानिहष्कारे के इने रूपो ंको दे�नेा औरे अनुेभव करेनेा मुेंश्कि�क� हो सेकिा है। 

अगरे आंप ऐसे ेदेश से ेहै ंजोहा ँआंप प्रमुें� जोािीय या र्धाातिमें�क सेमूेंह का निहस्सेा है,ं िो 
अल्पसंेख्यक होने ेका अनुेभव आंपके लिं�ए नेया औरे असेहजो हो सेकिा है। अपनेी संेस्कृतिि, 
त्वचुा के रंेग, उच्चाारेण या मूें� देश के कारेण अवाचंिछि मेंहसूेसे करेवानेा अ�ग-था�ग करेने े
वा�ा हो सेकिा है। आंपके लिं�ए यह जोानेनेा ज़रूरेी है किक यह स्वीकाय� नेही ंहै। 

मोंनंे ेसंोचाा थीा किक कनेाडा एंक संासं्कृति�क 
मोोज़ैकं ह।ं मुोझा ेनेस्लैंवीाद का अनुेभावी होने े
की उम्मोीद नेही ंथीी। 
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जोबा ऐसेा करेनेा सुेरेलिं�ि हो, िो नेस्�वाद के खि��ाफ़ आंवाज़ उठाएँ। �केिकने इसेसे ेभी मेंहत्वपूण� 
बााि यह है किक अगरे आंप ऐसेा करेने ेमेंे ंसेहजो है,ं िो इसे मुेंद्दों ेको संेबाोचिर्धाि करेने ेके लिं�ए अपने े
निवश्वनिवद्याा�य या कॉ�जेो मेंे ंछात्र सेवेाओं ंसे ेबााि करेे ंऔरे ऐसे े�ोगो ंसे ेजुोडे़ी ंजोो आंपको अपने े
बाारेे मेंे ंअच्छीा मेंहसूेसे करेाि ेहै ंिाकिक आंप एक सेमुेंदाय का निनेमेंा�ण शुरू करे सेकंे। 

“…ऐसेे लोोगोंो � सेे जुुडे़ें � जुो आपकोो अपनेे 
बाारेे मेें � अच्छाा मेंहसूेसे कोरेातेे हं � तेाकिको आप 
एको सेमुेंदााय कोा निनेमेंा�ण शुुरू कोरे सेकेो�।”
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हा।ँ यढ़िद आंप यौने संेबारं्धाो ंमेंे ंसेढ़ि�य है ंिो यौने संेचुारिरेि संे�मेंणो ंके लिं�ए निनेयतिमेंि रूप 
से ेजोाचँु करेवानेा मेंहत्वपूण� है। अचिर्धाकाशं छात्रो ंके लिं�ए चुुनेौिी यह है किक व ेकिकसेी से ेउने 
स्वास्थ्य सेवेाओं ंके बाारेे मेंे ंबााि करेे ंलिंजोनेकी उन्हे ंआंव�यकिा है। इसेका मेंि�बा है इसे चुीज़ 
का �ु�ासेा करेनेा किक आंप किकसेके सेाथा यौने संेबारं्धा बानेा रेहे है ंऔरे आंप किकसे िरेह का यौने 
संेबारं्धा बानेा रेहे है।ं यह निनेर्धाा�रिरेि करेेगा किक आंपको किकसे िरेह की जोाचँु औरे उपचुारे करेवानेा 
चुानिहए। उदाहरेण के लिं�ए, ओंरे� सेके्से के बााद ग� ेमेंे ं�रेाश होने ेपरे जोाचँु के लिं�ए ग� ेके 
स्वबैा (Throat-Swab) की आंव�यकिा होिी है, जोबाकिक जोनेनेागंो ंमेंे ंअसुेनिवर्धाा जोसैे ेकिक पशेाबा 
करेि ेसेमेंय दद� के लिं�ए मूेंत्र के नेमूेंने ेकी आंव�यकिा होगी। कुछ �ोग किकसेी निवशषे यौने 
स्वास्थ्य क्सि��निनेक मेंे ंजोानेा पसंेद करेेगं ेजोहा ँउनेसे ेउनेके यौने इतििहासे के बाारेे मेंे ंनिवशिश� प्रश्नों 
पूछे जोाएँग।े कुछ छात्र अपने ेकंैपसे स्वास्थ्य सेवेाओं ंके बाजोाय किकसेी अनेामें डंोंॉप-इने यौने 
स्वास्थ्य क्सि��निनेक मेंे ंजोाने ेमेंे ंअचिर्धाक सेहजो होि ेहै।ं ऐसेा निवकल्प चुुनेे ंजोो आंपको सेहजो �ग।े   

क्याा मों ं अपनेी याौने स्वीास्थ्याआवीश्याक�ाओं ं
के लिंलैंएं कंंपसं स्वीास्थ्या संवेीाओं ंका उपयाो� 
कर संक�ा हूँ?ँ
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यौने स्वास्थ्य सेवेाओं ंके लिं�ए निवत्तीय कवरेेजो भी एक सेमेंाने रूप से ेमेंहत्वपूण� प्रश्नों है। 

यढ़िद आंप ओं�ंारिरेयो मेंे ंकिकसेी निवश्वनिवद्याा�य मेंे ंप� रेहे है,ं िो निवश्वनिवद्याा�य स्वास्थ्य बाीमेंा योजोनेा 
(University Health Insurance Plan) (UHIP) वि�मेंाने ओं�ंारिरेयो स्वास्थ्य बाीमेंा योजोनेा 
(Ontario Health Insurance Plan) (OHIP) �ाभो ंकी अनुेसूेचुी मेंे ंसूेचुीबाद्ध,10 सेभी 
चिचुकिकत्सेक सेवेाओं ंको कवरे करेेगी, लिंजोसेमेंे ंयौने संेचुारिरेि संे�मेंणो ंऔरे रे�ि जोनिनेि संे�मेंणो ं
के लिं�ए परेी�ण शातिमें� है।ं UHIP मुेंफ़्ि नेही ंहै, �केिकने अचिर्धाकाशं छात्रो ंने ेअपने ेस्कू� की 
फीसे के सेाथा कवरेेजो के लिं�ए भुगिाने किकया होगा। UHIP तिप्रस्पिस्�प्शने दवाओं ंकी �ागि को 
कवरे नेही ंकरेिा है - हा�ाकँिक छात्र संेघृो ंके मेंाध्यमें से ेपशे की जोाने ेवा�ी कुछ निवस्िारिरेि 
स्वास्थ्य दे�भा� योजोनेाएँ ऐसेा करेिी है,ं औरे छात्र निनेजोी दवा योजोनेाएँ �रेीद सेकि ेहै।ं 
इसेके अ�ावा, �ानेीय HIV/AIDS सेवेा संेगठने आंपको अनुेकंपा आंर्धाारिरेि दवाओं ंिक 
पहुचँुने ेमेंे ंया निवत्तीय सेहायिा काय��मेंो ंिक पहुचँुने ेमेंे ंमेंदद करे सेकि ेहै।ं 

10 �ोरंे�ो के सेामुेंदातियक संेसेार्धाने कनेके्शने। (2007)। �ोरंे�ो मेंे ंमेंानेलिंसेक स्वास्थ्य सेवेाओं ंको नेनेिवग�े करेनेा: नेए सेमुेंदायो ंके लिं�ए एक मेंाग�दशिश�का। 
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यढ़िद आंप ओं�ंारिरेयो मेंे ंकिकसेी कॉ�जेो मेंे ंप� रेहे है,ं िो आंपके संे�ाने औरे छात्र संेघृ ने ेआंपके 
लिं�ए एक निनेजोी स्वास्थ्य दे�भा� योजोनेा की व्यव�ा की होगी जोो संेभविः आंपके स्कू� की 
फीसे मेंे ंशातिमें� होगी। ओं�ंारिरेयो के कॉ�जेोो ंमेंे ंUHIP जोसैेी कोई एकीकृि योजोनेा नेही ंहै, 
इसेलिं�ए कवरेेजो अ�ग-अ�ग होगी। कुछ स्वास्थ्य योजोनेाओं ंमेंे ंचिचुकिकत्सेक/परेी�ण सेवेाएँ 
औरे तिप्रस्पिस्�प्शने दवाएँ दोनेो ंशातिमें� होगंी, जोबाकिक अन्य मेंे ंदवाएँ शातिमें� नेही ंहोगंी। यह 
मेंाध्यतिमेंक औरे भाषाई- स्कू�ो ंमेंे ंप�ने ेवा� ेअिंरेा��ंीय छात्रो ंके लिं�ए भी सेही होगा। 

यह जोानेने ेके लिं�ए किक आंपकी स्कू�-आंर्धाारिरेि स्वास्थ्य दे�भा� योजोनेा �या कवरे करेिी 
है, आंपके लिं�ए अपनेी कवरेेजो योजोनेाओं ंको ऑने�ाइने दे�नेा सेबासे ेअच्छीा हो सेकिा है जोो 
आंपके संे�ाने की वबेासेाइ� परे उप�ब्र्धा होनेी चुानिहए। �ोरंे�ो औरे ओं�ावा मेंे ंमेंाध्यतिमेंक 
निवद्याा�य के छात्र निवशषे रूप से ेनिनेयोलिंजोि परेेे�ंहुडों �ारेा दी जोाने ेवा�ी निनेःशुल्क औरे गोपनेीय 
युवा-अनुेकू� सेवेाओं ंसे े�ाभान्विन्वि हो सेकि ेहै।ं 

चुाहे आंप किकसेी भी िरेह के संे�ाने मेंे ंअध्ययने करेि ेहो,ं गोपनेीय औरे निनेःशुल्क परेी�ण औरे 
उपचुारे सेवेाएँ पाएँ। आंप https://sexualhealthontario.ca/ औरे https://hiv411.caपरे 
जोाकरे अपने ेआंसे-पासे कोई क्सि��निनेक ढँूूँढूँ सेकि ेहै।ं

इसेके अ�ावा, ओं�ंारिरेयो मेंे ंगुमेंनेामें एचुआंईवी परेी�ण निनेःशुल्क है।ं गुमेंनेामें एचुआंईवी परेी�ण 
करेवाने ेके लिं�ए आंपको ओं�ंारिरेयो स्वास्थ्य बाीमेंा योजोनेा (Ontario Health Insurance Plan) 
(OHIP) काडों� या नेबंारे की आंव�यकिा नेही ंहै। ओं�ंारिरेयो मेंे ंगोपनेीय परेी�ण क्सि��निनेक ढँूूँढूँने े
के लिं�ए, आंप निनेःशुल्क, गोपनेीय ओं�ंारिरेयो एड्ोंसे औरे यौने स्वास्थ्य सूेचुनेा �ाइने से ेसंेपक�  करे 
सेकि ेहै ं(आंपको अपनेा नेामें या जोानेकारेी देने ेकी आंव�यकिा नेही ंहै):

अगं्रेजेेंी और कई अन्या भााषााएँं: 416-392-2437 
याा ओंटं्रांारिरयाो मोे ंट्रांोलैं-फ्रीी 1-800-668-2437
फंे्रीचा: ओंटं्रांारिरयाो मोे ंट्रांोलैं-फ्रीी 1-800-267-7432
वी�ेसंाइट्रां: https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/
sexual-health-infoline-ontario/

अभी कुछ त्वरिरेि यौने स्वास्थ्य जोानेकारेी प्राप्त करेे:ं  

“यनिदा आप यौने से� बा�धोंो � मेें � सेनि�य हं � तेो यौने 
से� चाारिरेते से��मेंणो � केो लिलोए निनेयमिमेंते रूप सेे जुा�चा 
कोरेवाानेा मेंहत्वापूण� हं। अमिधोंकोा�शु छाात्रोंो � केो लिलोए 
चुानेौतेी यह हं किको वेा किकोसेी सेे उने स्वाास्थ्य सेेवााओं � 
केो बाारेे मेें � बााते कोरेे� जिजुनेकोी उन्हे � आवाश्यकोतेा हं।”

• ट्रांांसंं पुरुषाो ंके लिंलैंएं
• ट्रांांसंं मोकिहलैंाओं ंके लिंलैंएं
• मोकिहलैंाओं ंके लिंलैंएं मोकिहलैंाओं ंमोे ं

• पुरुषाो ंके लिंलैंएं पुरुषाो ंमोे ं
• HQ याौने और मोानेलिंसंक स्वीास्थ्या क्लिक्लैंविनेक
• PrEP ऑनेलैंाइने

https://sexualhealthontario.ca/
https://hiv411.ca
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/sexual-health-infoline-ontario/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/sexual-health-infoline-ontario/
https://getprimed.ca
https://www.the519.org/media/download/3246
https://www.actoronto.org/health-information/young-people/women-lovin.pdf
https://www.actoronto.org/health-information/gay-men
https://hqtoronto.ca/
https://www.prepclinic.ca/online-services/
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आंप सेोचुेगं ेकिक ऐसेी दुनिनेया मेंे ंजोहा ँहरे कोई कनेके्शने की ि�ाश मेंे ंहै, किकसेी से ेतिमें�नेा 
आंसेाने होगा। आंप छात्र LGBTQ सेमूेंहो ंके मेंाध्यमें से ेरिरे�िो ंकी �ोजो करेनेा चुाहे ंिो करे 
सेकि ेहै ं- कुछ निवश्वनिवद्याा�यो ंमेंे ंकानूेने या चिचुकिकत्सेा जोसैे ेअध्ययने के निवशिश� �ते्रो ंसे ेजुोडे़ी 
LGBTQ सेमूेंह है।ं बाडे़ी शहरेो ंमेंे ंLGBTIQ सेमुेंदाय सेमूेंहो ंऔरे संेगठनेो ंकी एक श्रेृ�ं�ा भी 
है। दूसेरेो ंके लिं�ए, डेोंढ़ि�गं औरे हुकअप अक्सेरे ऑने�ाइने शुरू हो सेकि ेहै,ं औरे प्��ेफ़ॉमें� की 
अपनेी �ुद की भाषा औरे निनेयमें है ं- �ासेकरे �ड़ीको ंके लिं�ए। अ�र आप संमोलैंंतंि�क याा 
उभायालिंलैं�ंी हं,ं िो ऐप परे कनेके्शने की ि�ाश करेि ेसेमेंय कुछ बाािो ंका ध्याने रे�े:ं

• आंप अपने ेचुहेरेे की िस्वीरे सेाझा करेने ेमेंे ंसेहजो हो भी सेकि ेहै ंऔरे नेही ंभी। कुछ 
ऐप उपयोगकिा� निनेरेाशा व्य�ि करेेगं ेयढ़िद आंपकी प्रोफ़ाइ� �ा�ी है औरे आंप अपने े
शुरुआंिी संेदेश के सेाथा कोई फ़ो�ो नेही ंभजेोि ेहै।ं

मोंनंे ेसंोचाा थीा किक संके्सं और डेटिंट्रां�ं मोज़ैदेार 
और संरलैं हो�ी। लैंकेिकने याह �नेावीपूण� ह!ं 
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• सेमें�ैतंिगक पुरुष ऑने�ाइने अपनेी यौने स्थि�तिियो ंको बािाने ेके बाारेे मेंे ंबाहुि सेीर्धा ेहो 
सेकि ेहै;ं �ुद को वरेीयिा श्रेणेी मेंे ंरे�ने ेके लिं�ए ियैारे रेहे:ं�ॉप, बाॉ�में, वसे�ेाइ�, 
वसे�ेाइ� �ॉप, वसे�ेाइ� बाॉ�में। ऐसे ेपुरुष भी है ंजोो एने�-सेके्से के बाजोाय ओंरे� 
सेके्से मेंे ंरुचिचु रे�ि ेहै।ं अपनेी प्रोफ़ाइ� मेंे ंकुछ भी डोंा�ने ेया ऐसेा कुछ भी करेने ेके 
लिं�ए दबााव मेंहसूेसे ने करेे ंजोो आंपको असेहजो मेंहसूेसे करेािा हो। 

• एकदमें �ा�ी प्रोफाइ�े ंआंपसे मेंे ंएक दूसेरेे से ेजुोड़ीनेा कढ़िठने बानेा देिी है।ं यढ़िद आंप 
दूसेरेो ंसे ेजुोड़ीनेा चुाहि ेहै ंिो अपनेी प्रोफ़ाइ� के उने पह�ुओं ंको भरेे ंजोो जोनेसेाखं्यिख्यकीय 
जोानेकारेी (कद, पोजोीशने) औरे यौने पसंेद/नेापसंेद से ेकही ंज़्यादा बािाि ेहै,ं जोसैे ेकिक 
अपनेी रुचिचुयो ंऔरे गतििनिवचिर्धायो ंको बािानेा। 

• डेोंढ़ि�गं ऐप्से मेंे ंप्रोफ़ाइ� भ्रामेंक हो सेकिी है।ं उदाहरेण के लिं�ए, व ेकह सेकि ेहै ंकिक व े
केव� दोस्िो ंकी ि�ाश मेंे ंहै ंजोबाकिक उनेकी प्रोफ़ाइ� फ़ो�ो मेंे ंनेगंी छािी ढ़िद�ाई गई 
है। यढ़िद व ेअपनेी रुचिचुयो ंमेंे ंतिमेंत्रिा, बाािचुीि, डेों�, संेबारं्धा आंढ़िद शातिमें� करेि ेहै,ं  
िो अभी आंप नेही ंजोाने पाएंग ेकिक आंपकी बाािचुीि किकसे ढ़िदशा मेंे ंजोाएगी। 
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• आंप ऐसे े�ोगो ंसे ेतिमें� सेकि ेहै ंजोो आंपकी सेासं्कृतििक पृष्ठभूतिमें या त्वचुा के रंेग के 
आंर्धाारे परे आंपकी यौने प्राथातिमेंकिाओं ंऔरे आंपके प्रमेेंी के प्रकारे के बाारेे मेंे ंर्धाारेणाएँ 
बानेाि ेहै,ं या उन्ही ंकारेणो ंसे ेयौने या रेोमेंाढ़ंि�क सेाथाी के रूप मेंे ंअस्वीकारे किकए जोा 
सेकि ेहै।ं इसे ेयौने नेस्�वाद कहा जोािा है। आंप इसे ेचुुनेौिी दे सेकि ेहै,ं इसे ेअनेदे�ा 
करे सेकि ेहै,ं औरे/या केव� उने �ोगो ंके सेाथा सेम्बान्र्धा रे� सेकि ेहै ंजोो आंपका 
सेम्मेंाने करेि ेहै।ं 

• कभी-कभी अ�गाव को कमें करेने ेऔरे अस्वीकृतिि से ेबाचुने ेके लिं�ए हमें यौने जोोखि�में 
औरे/या नेशी�ी दवाओं ंके उपयोग जोसैे ेनिवकल्पो ंको चुुने �िे ेहै।ं इसे बाारेे मेंे ंसेावर्धाानेी 
से ेसेोचुे:ं इसेका मेंि�बा यह हो सेकिा है किक अभी शारेीरिरेक संेबारं्धा बानेाने ेके चु�करे 
मेंे ंबााद मेंे ंउसेके बाारेे मेंे ंचिचुतंििि होनेा। ऐसे ेमेंे ंकिकसेी ऐसे ेव्यक्ति�ि से ेबााि करेे ंलिंजोसे परे 
आंपको भरेोसेा हो।

• जोबा आंप ऑने�ाइने �ोगो ंसे ेतिमें� रेहे हो ंऔरे संेबारं्धा बानेा रेहे हो,ं िो आंप जोल्दी ही 
दे�ेगं ेकिक कई सेमें�ैतंिगक पुरुष “�ु�”े संेबारं्धा (यानेी, एक ही सेमेंय अवचिर्धा के दौरेाने 
एक से ेअचिर्धाक सेाथाी के सेाथा यौने संेबारं्धा) पसंेद करेि ेहै।ं ध्याने मेंे ंरे�ने ेयोग्य िीने 
बाािे ंहै ं

1. यह मेंाने �नेेा किक मेंोनेोगमैेंी (monogamy) ही एकमेंात्र संेबारं्धाो ंको बानेाने ेका िरेीका है, 
यह बााि यौने जोोखि�में उठाने ेऔरे/या भावनेाओं ंको आंहि करेने ेवा�ी हो सेकिी है;

2. यढ़िद किकसेी भी व्यक्ति�ि की �ु� ेसेमेंबान्र्धाो ंमेंे ंरेहने ेकी इच्छीा हो िो इसेका किई यह मेंि�बा 
नेही ंहै किक उसे ेआंपकी परेवाह नेही ंहै; औरे

3. लिंसेफ़�  इसेलिं�ए किक कोई व्यक्ति�ि एक �ु�ा सेम्बान्र्धा चुाहिा है िो इसेका मेंि�बा यह नेही ंहै 
किक व ेइसे ेअच्छीी िरेह से ेकरेने ेमेंे ंमेंानिहरे है ं- व ेअभी भी अपने ेभावनेावो ंऔरे संेवाद करेने े
के िरेीको,ं दोनेो ंको निवकलिंसेि करे रेहे हो सेकि ेहै ं

• अिं मेंे,ं यह ध्याने रे�नेा ज़रूरेी है किक यौनिनेक नेशी�ी दवाओं ंके इस्िमेेंा� (डंोंग्से को 
सेके्से के सेाथा जोोड़ीनेा) की एक संेस्कृतिि बाने चुुकी है, लिंजोसेके बाारेे मेंे ंशायद आंप कनेाडोंा 
आंने ेसे ेपह� ेपरिरेचिचुि ने हो।ं इसे ेकेमेंसेके्से (chemsex) या PnP के रूप मेंे ंजोानेा 
जोािा है, लिंजोसेका मेंि�बा है किक पा�ी एने प्� े(party n’ play)। शरेाबा के इस्िमेेंा� 
की िरेह, मेंनेोरंेजोक नेशी�ी दवाओं ंका इस्िमेेंा� भी कई कामें करे सेकिा है। इसेका 
इस्िमेेंा� आंनेदं को बा�ाने,े चिचुिंा कमें करेने,े शमें� को कमें करेने ेया दूसेरेो ंके करेीबा 
मेंहसूेसे करेने ेके लिं�ए किकया जोा सेकिा है। इसेके परिरेणामेंस्वरूप आंने ेवा� ेढ़िदनेो ंमेंे ं
उदासेी या चिचुिंा की भावनेाएँ भी पदैा हो सेकिी है।ं 

• अगरे आंपको सेके्से को डंोंग्से के सेाथा जोोड़ीने ेके बाारेे मेंे ंउत्सुेकिा है, िो अग�ा भाग  
प�े ंिाकिक आंप इनेके अदंरे मेंौजूोद जोोखि�मेंो ंको सेमेंझ सेकंे औरे सेोचु सेमेंझ करे निनेण�य 
� ेसेकंे। 
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मुोझा ेसंके्सं और मोनेोरंजेंक दवीाओं ंकी 
संंस्कृति� को संमोझाने ेमोे ंमोदद करे।ं
यढ़िद आंप कनेाडोंा मेंे ंGBTQ परिरेदृ�य मेंे ंनेए है,ं िो आंप जोल्द ही दे�ेगं ेकिक �ोग मेंनेोरंेजोक 
दवाओं ंके बाारेे मेंे ंE (एक्स्�सेी (ecstasy)), K (के�ामेंाइने (ketamine)), G या GHB (गामेंा 
हाइडंोंॉक्सेी-ब्यूढ़ि�रेे� (Gamma Hydroxy-Butyrate)), औरे �ीनेा (Tina), ढ़ि�स्�� (Crystal) 
या ‘T’ (मेंथेामै्फे�ामेंाइने (methamphetamine)) जोसैे ेअ�रेो ंका उपयोग करेके बााि करेि े
है।ं आंप यह भी दे�ेगं ेकिक नेशी�ी दवाओं ंका उपयोग (या “पा�ी करेनेा”) अक्सेरे सेके्से के 
सेाथा जोोड़ीा जोािा है, �ासेकरे कुछ सेमें�ैतंिगक पुरुषो ंके बाीचु। �ोग अपनेी बाद�ी हुई मेंानेलिंसेक 
अव�ा मेंे ंनेशी�ी दवाओं ंके उपयोग के कई सेकारेात्मेंक औरे सुे�द परिरेणामेंो ंकी रिरेपो�� करेि े
है।ं �केिकने एक सेामेंान्य निनेयमें की िरेह: जोो ऊपरे जोािा है, उसे ेनेीचु ेआंनेा ही पड़ीिा है। 

ज़्यादािरे दवाओं ंके बााद के प्रभाव (या “हैगंओंवरे”) मेंे ं�ो मूेंडों (low mood) होनेा, चिचुिंा, 
थाकाने, निनेजो��ीकरेण औरे अग� ेढ़िदने (ढ़िदनेो)ं के लिं�ए ध्याने अस्ि-व्यस्ि होनेा रेहेगंाे। �बंा ेसेमेंय 
िक चु�ने ेवा� ेनेशी� ेपदाथा� आंमें िौरे परे ज़्यादा शक्ति�िशा�ी होि ेहै,ं लिंजोसेका मेंि�बा है किक 
उनेके �नेे ेके बााद के दुष्प्रभाव कही ंऔरे ज़्यादा होगं।े यह मेंि भू�े ंकिक कनेाडोंा मेंे ंइने सेभी 
दवाओं ंको रे�नेा अवरै्धा है औरे इने दवाओं ंके नेशी� ेप्रभाव को बा�ाने ेके लिं�ए उन्हे ंअज्ञााि 
पदाथां के सेाथा तिमें�ाया भी जोा सेकिा है। आंप जोो भी चुीज़े ं�रेीदि ेहै ंऔरे अपने ेसेाथा � े
जोाि ेहै,ं उसेके बाारेे मेंे ंसेावर्धााने रेहे।ं 

सेमें�ैतंिगक पुरुषो ं�ारेा अक्सेरे दो प्रमुें� चुुनेौतिियो ंकी रिरेपो�� की जोािी है जोो यौने नेशी�ी 
दवाओं ंके उपयोग (लिंजोसे े‘केमेंसेके्से’ (‘chemsex’) या ‘PnP’ के रूप मेंे ंभी जोानेा जोािा है)  
मेंे ं�ग ेहुए है।ं व ेअक्सेरे कहि ेहै ंकिक: 

1. यौने संेबारं्धा के दौरेाने नेशी�ी दवाओं ंके उपयोग से ेउनेका प्रारंेचिभक परिरेचुय उसे निवशषे पदाथा� के 
वाचंिछि प्रभावो ंऔरे जोोखि�मेंो ंके बाारेे मेंे ंबाहुि अचिर्धाक जोानेकारेी नेही ंथाी। 

2. अगरे आंपका मेंने औरे भौतििक शरेीरे सेके्से को “नेश ेमेंे ंहोने”े (“being high”) से ेजोोड़ीनेा शुरू 
करे देिा है, िो सेार्धाारेण िरेीके से ेसेके्से करेनेा मुेंश्कि�क� हो सेकिा है।

3. �गािारे औरे �बंा ेसेमेंय िक नेशी� ेपदाथां के उपयोग से ेआंपके शारेीरिरेक औरे मेंानेलिंसेक 
स्वास्थ्य परे नेकारेात्मेंक प्रभाव डोंा�ने ेवा�ी औरे नेशी� ेपदाथा� की �ि �गाने ेवा�ी सेमेंस्या 
निवकलिंसेि होने ेका �िरेा बा� जोािा है।

संलैंाह: मेंथेााम्फे�ामेंाइने (या “�ीनेा” (“Tina”)) के बाारेे मेंे ंनिवशषे रूप से ेसेावर्धााने रेहे।ं कई 
�ोगो ंके लिं�ए, इसे दवा को छोड़ीनेा वाकई मुेंश्कि�क� रेहा है औरे इसेके अन्य मेंनेोरंेजोक दवाओं ं
की िु�नेा मेंे ंअचिर्धाक गंभीरे दुष्प्रभाव है।ं आंप �ोगो ंको “नुेकसेाने मेंे ंकमेंी(Harm reduction)” 
के बाारेे मेंे ंबााि करेि ेसुेने सेकि ेहै।ं यह नेशी�ी दवाओं ंके उपयोग से ेनेकारेात्मेंक परिरेणामेंो ंको 
कमें करेने ेके लिं�ए रेणनेीतििक प्रयासेो ंका उपयोग करेने ेके बाारेे मेंे ंहै (जोसैे ेकिक कंडोंोमें के निबानेा 
सेके्से करेने ेपरे PrEP �नेेा, किकसेी तिमेंत्र के सेाथा या निनेगरेानेी वा�ी �पि वा�ी जोगह परे शू� 
करेनेा, �ेक-होमें नेा�ोक्सेोने किक� (naloxone kits) � ेजोानेा औरे अन्य रेणनेीतििया)ँ। आंप 
अपने ेशरेीरे मेंे ं�या डोंा�ि ेहै,ं इसेके बाारेे मेंे ंजोानेकारेी रे�े ंऔरे अपने ेलिं�ए एक ऐसेी जोगह 
बानेाने ेकी कोशिशश करेे ंजोहा ँआंप किकसेी भी नेशी� ेपदाथा� का उपयोग करेि े
सेमेंय सुेरेलिं�ि मेंहसूेसे करे सेकंे। आपृ इसंकेे बारे्रा मौे ंयहाँा� और्रा अंधिधके जूानकेार्राी पृा 
संकेत ेहाँै।ं

https://www.actoronto.org/health-information/substance-use
https://www.actoronto.org/health-information/substance-use
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HIV का �िरेा आंपकी यौने औरे नेशी�ी दवाओं ंके उपयोग की आंदिो ंपरे निनेभ�रे करेेगा। 
यढ़िद आंप एक ऐसे ेपुरुष है ंजोो अन्य पुरुषो ंसे ेप्यारे करेि ेहै,ं िो यह जोानेनेा मेंहत्वपूण� है किक 
इसे सेमुेंदाय मेंे ंओं�ंारिरेयो के अन्य सेमुेंदायो ंकी िु�नेा मेंे ंHIV से ेपीनिड़ीि �ोगो ंकी संेख्या 
अचिर्धाक है। HIV निवशिश� शारेीरिरेक िरे� पदाथां, जोसैे ेरे�ि, वीय�, योनिने द्रव (Vaginal fluids) 
औरे गुदा द्रव (anal fluids) के संेपक�  के मेंाध्यमें से ेफै�िा है। HIV से ेसंे�तिमेंि होने ेका 
सेबासे ेसंेभानिवि िरेीका है, किकसेी ऐसे ेव्यक्ति�ि के सेाथा कंडोंोमें के निबानेा पनेे�ेंेढ़ि�व सेके्से (योनिने 
या गुदा) करेनेा है जोो किक HIV पॉलिंजोढ़ि�व है, �केिकने एं�ीरेे�ंोवाइरे� उपचुारे परे नेही ंहै या उसेके 
अदंरे वायरेसे कही ंदबाा-छुपा हुआं है। 

यढ़िद आंपका सेाथाी HIV पॉलिंजोढ़ि�व है, औरे उपचुारे � ेरेहा है औरे उसेका वायरे� �ोडों पिा 
नेही ंचु� पा रेहा है, िो वह आंपको वायरेसे से ेसंे�तिमेंि नेही ंकरे सेकिा। �केिकने आंपको 
यह जोानेने ेके लिं�ए पूछनेा पडे़ीगा औरे अक्सेरे यह एक सेहजो बाािचुीि नेही ंहोिी। रेोकथाामें 
के संेदभ� मेंे,ं कंडोंोमें अभी भी HIV संेचुरेण को रेोकने ेका सेबासे ेकिकफायिी िरेीका है। यढ़िद 
निनेर्धाा�रिरेि अनुेसेारे लिं�या जोाए िो PrEP (प्री-एक्सेपोज़रे प्रोढ़िफ�कै्सिक्सेसे) भी अत्यचिर्धाक  
प्रभावी है।

क्याा मुोझा ेHIV होने ेका खें�रा ह?ं



25

कभी-कभी पुरुषो ंकी डेोंढ़ि�गं/हुकअप प्रोफ़ाइ� मेंे ंउनेकी HIV स्थि�तिि (या HIV-पॉलिंज़ढ़ि�व या 
HIV-नेगेढ़ेि�व पुरुषो ंके सेाथा सेके्से के बाारेे मेंे ंप्राथातिमेंकिा) शातिमें� होिी है। �केिकने कई पुरुष 
HIV या अन्य STIs के बाारेे मेंे ं�ु�करे बााि नेही ंकरेि ेहै,ं औरे इसेसे ेयौने स्वास्थ्य के बाारेे मेंे ं
ग�ि र्धाारेणाएँ बाने सेकिी है ंऔरे STIs औरे HIV से ेसंे�तिमेंि होने ेका जोोखि�में बा� सेकिा है। 

�ोगो ंके पासे इसे बााि परे अ�ग-अ�ग दृनि�कोण है ंकिक दूसेरेे पुरुषो ंसे ेतिमें�ि ेसेमेंय यौने 
संेचुारिरेि संे�मेंणो/ंSTIs के बाारेे मेंे ंबााि करेनेा किकिनेा प्रासंेतिगक है। इसेमेंे ंएक सेामूेंनिहक 
दृनि�कोण औरे एक व्यक्ति�िगि दृनि�कोण दोनेो ंहै। 

संामूोकिहक: यढ़िद आंप निनेयतिमेंि रूप से ेजोाचंु करेवाि ेहै ंऔरे अपने ेसेाथाी के निपछ� ेनिनेयतिमेंि 
परेी�ण के बाारेे मेंे ंपूछि ेहै,ं िो आंपको यह भरेोसेा होगा किक आंप दोनेो ंअपने ेऔरे दूसेरेे 
व्यक्ति�ि के यौने स्वास्थ्य के बाारेे मेंे ंज़्यादा अचे्छी से ेजोाने रेहे है।ं यह बाािचुीि के रेास्ि ेभी 
�ो�िा है औरे यढ़िद आंप मेंे ंसे ेकिकसेी को यौने संेबार्धाो ंके बााद कोई ��ण ढ़िद�ि ेहै ंिो आंपको 
दूसेरेे व्यक्ति�ि को सूेचिचुि करेने ेकी आंव�यकिा होिी है। 

व्याक्तिक्���: यढ़िद आंप व्यक्ति�िगि रूप से ेअपने ेयौने स्वास्थ्य के प्रतिि सेजोग है ं(अथाा�ि ��ण 
होने ेपरे हरे 6 मेंहीने ेया उसेसे ेपह� ेनिनेयतिमेंि जोाचंु; या PrEP परे होने ेपरे या अ�ग-अ�ग 
भागीदारेो ंके सेाथा यौने रूप से ेसेढ़ि�य होने ेपरे हरे 3 मेंहीने ेमेंे ंजोाचंु), िो आंप अन्य �ोगो ंसे ेउनेके 
व्यवहारे(जोाचंु के बाारेे मेंे)ं पूछने ेकी जोरूरेि नेही ंमेंहसूेसे करेि ेहै।ं इसेके अ�ावा, आंप यह मेंाने करे 
चु� सेकि ेहै ंकिक �ोग सेढ़ि�य रूप से े��ण पदैा होने ेपरे आंपके सेाथा यौने संेबारं्धा नेही ंबानेाएंग ेया 
आंपने ेस्वीकारे करे लिं�या है किक यौने संेबारं्धा मेंे ंSTI फै�ाने ेकी हमेंशेा संेभावनेा रेहिी है। 

HIV अन्य STI से ेअ�ग है �योकंिक इसेका कोई इ�ाजो नेही ंहै - हा�ाकंिक HIV को अबा दवा से े
अच्छीी िरेह से ेरेोका जोा सेकिा है - �केिकने इसेके सेाथा बाहुि बाड़ीा सेामेंालिंजोक क�कं जुोड़ीा रेहिा 
है। कुछ �ोग अपनेी HIV स्थि�तिि का �ु�ासेा करेने ेमेंे ंसंेकोचु करेि ेहै ं�योकंिक व ेअस्वीकृि होने ेसे े
बाचुनेा चुाहि ेहै,ं �ासेकरे यढ़िद व ेदवा उपचुारे परे है ंऔरे HIV संेचुरेण का �िरेा उनेमेंे ंनेही ंहै। HIV 
के मेंौजूोद होने ेके बाावजूोद, कुछ �ोग HIV परेी�ण औरे स्थि�तिि के बाारेे मेंे ंबाािचुीि से ेबाचुनेा पसंेद 
करेि ेहै ं�योकंिक उन्हे ंडोंरे है किक यह उनेके यौने संेबारं्धा के प्रवाह औरे मूेंडों मेंे ंबाार्धाा उत्पन्न करेेगा। 

क्याा जें� लैंड़के डेट्रां याा संके्सं के लिंलैंएं मिमोलैं� े
हं ं �ो STIs और HIV के �ारे मोे ंखुेंलैंकर �ा� 
की जेंा�ी ह?ं
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क्याा मों ं एंक अ�ंरराषं्ट्रीीया छाात्र के रूप मोे ं HIV 
रोकथीामो दवीा (PREP) प्रााप्त कर संक�ा हूँ?ँ
प्री-एक्सेपोज़रे प्रोढ़िफ�कै्सिक्सेसे (PrEP) गो�ी के रूप मेंे ंआंिा है औरे इसे ेअक्सेरे HIV को 
रेोकने ेके िरेीके के रूप मेंे ंदैनिनेक रूप से ेलिं�या जोािा है। एक अिंरेरेा�ंीय छात्र के रूप मेंे,ं PrEP 
िक पहुचँुनेा कढ़िठने हो सेकिा है। आंपको अपने ेक्सि��निनेक की यात्रा औरे दवा की �ागि को 
कवरे करेने ेके लिं�ए अपने ेस्कू� बाीमेंा या निनेजोी कवरेेजो का उपयोग करेनेा पड़ी सेकिा है। यढ़िद 
आंपके पासे वरै्धा छात्र वीज़ा है, िो आंप कनेाडोंा मेंे ंउप�ब्र्धा �ागि से ेबाहुि कमें कीमेंि परे 
देश के बााहरे से ेभी PrEP ऑने�ाइने ऑडों�रे करे सेकि ेहै।ं 

PrEP उने व्यक्ति�ियो ंके लिं�ए निनेःशुल्क है लिंजोनेके पासे वरै्धा OHIP काडों� है, जोो या िो 24 वष� 
से ेकमें आंयु के है ंऔरे लिंजोनेके पासे कोई निनेजोी बाीमेंा नेही ंहै, 65 वष� या उसेसे ेअचिर्धाक आंयु के 
है ंया किकसेी प्रकारे की सेामेंालिंजोक सेहायिा परे है।ं यहा ँव ेकदमें ढ़िदए गए है ंजोो अिंरेा��ंीय छात्र 
PrEP प्राप्त करेने ेके लिं�ए उठा सेकि ेहै:ं 

1. अपने ेजेंोखिखेंमो की �णनेा करे ं
पहचुाने करेे ंकिक �या आंप जोोखि�में कै�कु��ेरे का उपयोग करेके अपनेी यौने गतििनिवचिर्धा के 
आंर्धाारे परे PrEP के लिं�ए एंक ठीीक उम्मोीदवीार हो�ं।े

2. PrEP प्राारंभा काया�क्रमो 
यह काय��में व्यक्ति�ियो ंको PrEP िक पहुचँु प्रदाने करेने ेके लिं�ए बानेाया गया थाा,  
जोबाकिक व ेयह पिा �गाि ेहै ंकिक उनेके लिंलैंएं कौने संा विनेजेंी याा संावी�जेंविनेक दवीा काया�क्रमो 
सं�सं ेअच्छाा ह।ं 

3. अपने ेकवीरेजें की संमोी�ा करे ं
वि�मेंाने मेंे ंओं�ंारिरेयो मेंे ंPrEP की �ागि $250 औरे $280 प्रतिि मेंाह के बाीचु है, जोो 
आंपकी फ़ामेंसेेी परे निनेभ�रे करेिा है। यह वह रेाशिश है जोो आंप PrEP के लिं�ए भुगिाने 
करेेगं ेयढ़िद आंपके पासे कोई बाीमेंा कवरेेजो नेही ंहै। अपने ेस्कू�ो ंऔरे छात्र संेघृो ं�ारेा पशे 
किकए गए अपने ेस्वास्थ्य �ाभ पकेैजो को दे�े ंकिक आंपको जोनेेरेिरेक दवाओं ंके लिं�ए किकिनेा 
कवरेेजो तिमें� सेकिा है। कभी-कभी यह ऑने�ाइने किकया जोा सेकिा है, �केिकने अक्सेरे 
बाीमेंाकिा� को फ़ोने कॉ� करेने ेकी आंव�यकिा होिी है। आंप लिंजोसे दवा के बाारेे मेंे ंपूछ 
रेहे है ंउसेका नेामें �ेनेोफोनिवरे-एमेंढ़ि�ंलिंसे�ाबााइने (Tenofovir-Emtricitabine) (TDF/
FTC) या एमेंढ़ि�ंलिंसे�ाबााइने-�ेनेोफोनिवरे ए�ाफेनेामेंाइडों (Emtricitabine-Tenofovir 
alafenamide) (FTC/TAF) है। 

4. विनेरं�र स्वीास्थ्या संवेीा 
यढ़िद आंपके पासे पूण� या आंशंिशक दवा कवरेेजो है, िो आंपको डोंॉ��रे से ेतिप्रस्पिस्�प्शने 
औरे रेीढ़िफ� प्राप्त करेने ेके बाारेे मेंे ंबााि करेनेी होगी। PrEP परे सेभी रेोतिगयो ंको हरे िीने 
मेंहीने ेमेंे ंSTIs, HIV औरे ढ़ि�एढ़ि�निनेने (यह मेंापने ेके लिं�ए किक आंपके गुदे आंपके रे�ि 
से ेअपशिश� पदाथा� को छानेने ेका अपनेा कामें किकिनेी अच्छीी िरेह से ेकरे रेहे है)ं के लिं�ए 
जोाचंु करेानेी चुानिहए। जोाचंु के इसे निनेयतिमेंि संेयोजोने मेंे ंSTIs के लिं�ए ग� ेऔरे में�ाशय 
के स्वाबा भी शातिमें� होगं।े आंव�यक जोाचंु पूरेी होने ेके बााद PrEP के लिं�ए तिप्रस्पिस्�प्शने 

https://ontarioprep.ca/assessment/
https://ontarioprep.ca/prepstart/
https://ontarioprep.ca/prepstart/


27

हरे िीने मेंहीने ेमेंे ंढ़िफरे से ेभरेे जोाि ेहै।ं जोानेकारे- PrEP-तिप्रस्�ाइबारेो ंकी ि�ाश मेंे ंइने 
ऑने�ाइने औरे व्यक्ति�िगि ��ीनिनेको ंपरे निवचुारे करेे:ं 

• HQ याौने और मोानेलिंसंक स्वीास्थ्या क्लिक्लैंविनेक (ग्र�ेरे �ोरंे�ो औरे हैतिमेंल्�ने �ते्र)
• ओंटं्रांारिरयाो क्लिक्लैंविनेक खेंोजेंक (Ontario Clinic finder)
• PrEP क्लिक्लैंविनेक (The PrEP Clinic) 
• ओंट्रांावीा पब्लि�लैंक हले्थ क्लिक्लैंविनेक (Ottawa Public Health Clinic)
• संामुोदातियाक स्वीास्थ्या कंेद्र (Community Health Centers)

5. याकिद लैंा�� अभाी भाी एंक �ाधा ह ं

a. �लूैं डोर क्लिक्लैंविनेक (Blue Door Clinic) निवशषे रूप से ेअिंरेा��ंीय छात्रो ंऔरे नेए 
�ोगो ंकी मेंदद करेिा है। उनेसे ेसंेपक�  करेे ंऔरे दे�े ंकिक �या व ेमेंदद करे सेकि ेहै!ं 

b. हेल्थ कनेाडोंा औरे कनेाडोंा बाॉडों�रे सेनिव�सेजेो एजोेसंेी के अनुेसेारे, कनेाडोंा आंने ेवा� े
आंगंिुक अपने ेमूें� देश मेंे ंशुरू किकए गए अपने ेउपचुारे के लिंसे�लिंसे� ेको बााचिर्धाि ने 
करेने ेके लिं�ए सेीर्धा ेकनेाडोंा मेंे ंअपने ेघृरे के पि ेपरे तिप्रस्पिस्�प्शने दवाएँ आंयाि करे 
सेकि ेहै।ं डेवीी �ायासं� क्लैं� (Davie Buyers Club) के मेंाध्यमें से ेकनेाडोंा आंने ेवा� े
आंगंिुको ंके लिं�ए यह मेंाग�दशिश�का प�े।ं 

c. PrEP ऑने�ाइने ऑडों�रे करेने ेका िरेीका जोानेने ेके लिं�ए The Sex You Want, या 
PreP Online पर जेंाएँं। 

6. HIV संंक्रमोण को रोकने ेके अन्या �रीके 

a. याद रे�े ंकिक आंप HIV के जोोखि�में को कमें करे सेकि ेहै ं

vii. कंडोंोमें का उपयोग करेके; औरे 

viii. अपने ेभागीदारेो ंके सेाथा इसे बाारेे मेंे ंबाािचुीि करेके किक �या व े�गािारे अपनेी 
PrEP दवा (यढ़िद व ेHIV- है)ं या उपचुारे दवा (यढ़िद व ेHIV-पॉलिंज़ढ़ि�व है)ं � ेरेहे 
है ंया नेही।ं 

b. यढ़िद आंपको �गिा है किक आंप HIV के संेपक�  मेंे ंआंए है,ं जोो उच्चा जोोखि�में वा�ा है 
(उदाहरेण के लिं�ए, किकसेी ऐसे ेव्यक्ति�ि के सेाथा गुदा मेंथुैाने करेनेा जोो HIV पॉलिंजोढ़ि�व 
है औरे प्रभावी ART परे नेही ंहै या किकसेी ऐसे ेव्यक्ति�ि के सेाथा लिंजोसेकी HIV स्थि�तिि 
अज्ञााि है औरे आंपने ेकंडोंोमें का उपयोग नेही ंकिकया है औरे PrEP परे नेही ंथा;े नेशी�ी 
दवाओं ंके इंजोके्शने �गाि ेसेमेंय सुेइयो ंको सेाझा करेनेा), िो आंप पोस्�-एक्सेपोजोरे 
प्रोढ़िफ�कै्सिक्सेसे (PEP) के 28-ढ़िदवसेीय कोसे� का उपयोग करेने ेमेंे ंसे�में हो सेकि ेहै।ं 

PEP को एक्सेपोजोरे के बााद लिंजोिनेी जोल्दी हो सेके लिं�या जोानेा चुानिहए, िरेजोीही िौरे 
परे 24 से े48 घंृ�ो ंके भीिरे, हा�ाकंिक इसे ेएक्सेपोजोरे के 72 घंृ�े बााद िक भी ढ़िदया 
जोा सेकिा है। PEP अस्पिा� के आंपािका�ीने निवभागो ंमेंे ंउप�ब्र्धा है, जोहा ंस्वास्थ्य 
दे�भा� प्रदािा पह� ेयह निनेर्धाा�रिरेि करेने ेसे ेपह� ेHIV प्राप्त करेने ेके आंपके 
जोोखि�में का मूेंल्याकंने करेेगं ेकिक आंप योग्य है ंया नेही।ं PEP का भुगिाने एक निनेजोी 
स्वास्थ्य बाीमेंा योजोनेा के �ारेा या जोबेा से ेकिकया जोा सेकिा है। यह आंमेंिौरे परे केव� 
यौने हमें� ेके कारेण हुए एक्सेपोजोरे के मेंामें� ेमेंे ंमुेंफ्ि मेंे ंढ़िदया जोािा है।

https://hqtoronto.ca/
https://ontarioprep.ca/gaf/find-a-clinic/
https://www.preventionclinic.ca/theprepclinic/
https://www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-services/public-health-services.aspx
https://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/chc/locations.aspx
https://www.bluedoorclinic.org/
https://daviebuyersclub.wordpress.com/home/guide-for-visitors-to-canada/
http://thesexyouwant.ca/wp-content/uploads/2016/06/The-PrEP-You-Want-how-to-order-PrEP-Online-final-updated-1.pdf
https://www.prepclinic.ca/online-services/
https://www.prepclinic.ca/online-services/
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HIV दवा के लिं�ए भुगिाने

PrEP की िरेह ही, अपने ेस्कू� के मेंाध्यमें से ेअपने ेस्वास्थ्य �ाभ कवरेेजो परे नेज़रे डोंा�े ं
�योकंिक HIV उपचुारे दवा पूरेी िरेह या आंशंिशक रूप से ेकवरे की जोा सेकिी है। यढ़िद आंपने े
अपनेी प�ाई पूरेी करे �ी है औरे कनेाडोंा मेंे ंरेहने ेकी योजोनेा बानेा रेहे है,ं िो आंपको स्वितं्र 
स्वास्थ्य बाीमेंा �रेीदनेा होगा, जोबेा से ेभुगिाने करेनेा होगा, या अपनेी दवा औरे निनेयतिमेंि रे�ि 
परेी�ण �ागिो ंको कवरे करेने ेया सेस्थिब्सेडोंी देने ेके लिं�ए पया�प्त दवा �ाभ के सेाथा रेोजोगारे 
ढंूूँढूँनेा होगा। 

अ�र मोरेा टे्रांस्ट्रां पॉलिंजेंटिंट्रांवी आ�ा ह ं�ो क्याा 
मुोझा ेHIV देखेंभाालैं और उपचाार के लिंलैंएं 
कवीरेजें मिमोलैं संक�ा ह?ं
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HIV दवाओं ंिक अनुेकंपा के िहि पहुचंु (लिंजोसे ेनिवस्िारिरेि-पहुचंु भी कहा जोािा है) भी कुछ 
छात्रो ंके लिं�ए एक निवकल्प हो सेकिा है। हा�ाकँिक, प्रत्यके दवा कंपनेी का अपनेा अनुेकंपा के 
िहि पहुचंु काय��में (compassionate access program) होिा है। आंप परेी�ण प्रदाने 
करेने ेवा� ेचिचुकिकत्सेको ंया यौने स्वास्थ्य ��ीनिनेको ंके मेंाध्यमें से ेसेबासे ेनेवीनेिमें जोानेकारेी 
प्राप्त करे सेकि ेहै।ं ब्�ू डोंोरे क्सि��निनेक (The Blue Door Clinic) औरे HQ यौने औरे 
मेंानेलिंसेक स्वास्थ्य क्सि��निनेक (HQ Sexual and Mental Health Clinic) दो ��ीनिनेक है ं
जोो HIV के लिं�ए पॉलिंजोढ़ि�व परेी�ण करेने ेवा� ेअिंरेा��ंीय छात्रो ंको सेहायिा प्रदाने करेि ेहै।ं
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आंपको यह सेबा अके� ेनेही ंकरेनेा है 
यढ़िद आंप HIV पॉलिंजोढ़ि�व है ंऔरे एक अिंरेरेा�ंीय छात्र के रूप मेंे ंओं�ंारिरेयो आंए है ं(चुाहे आंप 
नेामेंाकंिकि हो ंया हा� ही मेंे ंस्नाािक हुए हो)ं, िो आंप से�ाह औरे अतििरिरे�ि संेसेार्धाने प्राप्त 
करेने ेके लिं�ए निनेम्नलिं�खि�ि सेवेाओं ंसे ेजुोड़ी सेकि ेहै:ं 

• आपके विनेकट्रां�मो HIV/AIDS संवेीा संं�ठीने 

• आंपका वि�मेंाने डोंॉ��रे या यौने स्वास्थ्य क्सि��निनेक जोहा ँआंपका परेी�ण पॉलिंजोढ़ि�व आंया

• �लूैं डोर क्लिक्लैंविनेक (GTA) 

• HIV/AIDS लैंी�लैं क्लिक्लैंविनेक ऑफ़ो ओंटं्रांारिरयाो 

• डेोंवी बाायसे� ��बा (Davie Buyers Club) के मेंाध्यमें से ेकनेाडोंा आंने ेवा� ेआंगंिुको ंके लिं�ए  
यह मोा��दर्शि��का प�े।ं

• HQ याौने और मोानेलिंसंक स्वीास्थ्या क्लिक्लैंविनेक

https://hiv411.ca
https://www.bluedoorclinic.org/
https://www.halco.org/areas-of-law/immigration-law
https://daviebuyersclub.wordpress.com/home/guide-for-visitors-to-canada/
https://hqtoronto.ca/


31

अंगर्रा मौै ंHIV पृॉलिजूटि�वा हूं ंऔर्रा अंपृन� पृढ़ााई केे 
बादा केनाडा मौे ंर्राहाँना चीाहाँता हूं ंतं क्या हाँंगा?
कई LGBTQ+ अिंरेा��ंीय छात्र कई कारेणो ंसे ेअपनेी प�ाई से ेपरेे कनेाडोंा मेंे ंरेहने ेके बाारेे मेंे ं
सेोचुि ेहै ं- नेौकरेी के अवसेरेो ंसे े�केरे  अपनेी दोस्िी बानेाए रे�ने ेके लिं�ए, अपने ेमूें� परिरेवारेो ं
से ेदूरेी की आंव�यकिा के लिं�ए। कनेाडोंा मेंे ंरेहने ेकी इच्छीा अक्सेरे िबा बा� जोािी है जोबा अपने े
प्रवासे के दौरेाने �ोगो का HIV के लिं�ए पॉलिंजोढ़ि�व �ेस्� परेी�ण आं जोािा है।

कनेाडोंा के �ायी निनेवासेी बानेने ेके लिं�ए आंवदेने करेने ेवा� ेअमिधका�ं लैंो�ो ंको एक इतिमेंग्रशेने 
मेंनेिडोंक� जोाचंु से ेगुजोरेनेा पड़ीिा है, लिंजोसेमेंे ंHIV परेी�ण भी शातिमें� है। हा�ाकँिक, मेंनेिडोंक� परेी�ा 
शायद ही कभी HIV+ आंवदेको ंके लिं�ए सेमेंस्याएँ पदैा करेिी है। यढ़िद किकसेी आंवदेक की वानिष�क 
स्वास्थ्य दे�भा� �ागि, लिंजोसेमेंे ंउनेकी HIV दवा की �ागि भी शातिमें� है, CAD $24,057 
(जोनेवरेी 2022 िक) से ेअचिर्धाक नेही ंहै, िो वह व्यक्ति�ि “अत्यचिर्धाक मेंागं” के आंर्धाारे परे कनेाडोंा 
मेंे ंचिचुकिकत्सेकीय रूप से ेस्वीकाय� नेही ंपाया जोाएगा। यह ध्याने देने ेयोग्य है किक “अत्यचिर्धाक मेंागं” 
शरेणाथाी दावदेारेो,ं संेरेलिं�ि व्यक्ति�ियो ंऔरे प्रायोजोको ंके लिं�ए परिरेवारे के सेदस्य वग� के िहि कुछ 
�ोगो ंके लिं�ए चिचुकिकत्सेा अयोग्यिा निनेर्धाा�रेण को प्रभानिवि नेही ंकरेिी है। 

HIV से ेपीनिड़ीि शरेणाथाी दावदेारे भी “अत्यचिर्धाक मेंागं” के लिं�ए मूेंल्याकंने किकए निबानेा दवा 
प्राप्त करे सेकि ेहै।ं आंप कनेाडोंा मेंे ंशरेणाथाी की स्थि�तिि के लिं�ए भी योग्य हो सेकि ेहै ंयढ़िद 
आंप यह सेानिबाि करेने ेमेंे ंसे�में है ंकिक आंप अपने ेमूें� देश मेंे ंयौने रुझाने, लिं�गं पहचुाने औरे/
या अत्यचिर्धाक HIV-संेबारं्धाी क�कं के आंर्धाारे परे उत्पीनिड़ीि किकय ेजोायेगं।े आंवदेने प्रढ़ि�या के बाारेे 
मेंे ंअतििरिरे�ि जोानेकारेी यहा ँउप�ब्र्धा है: दी लैंॉ फोाउंडे�ने ऑफ़ो ओंटं्रांारिरयाो। 

आंपकी व्यक्ति�िगि परिरेस्थि�तिियो ंके आंर्धाारे परे आंपके लिं�ए �ायी निनेवासे के लिं�ए अन्य 
रेास्ि ेभी उप�ब्र्धा हो सेकि ेहै।ं इनेमेंे ंसे ेकिकसेी भी एक रेास्ि ेके िहि पात्रिा पाने ेका िरेीका 
निनेर्धाा�रिरेि करेने ेका सेबासे ेअच्छीा िरेीका है किक आंप किकसेी इतिमेंग्रशेने वकी� से ेबााि करेे।ं 
आंप अपने े�ानेीय सेामुेंदातियक कानूेनेी क्सि��निनेक (community legal clinic) मेंे ंनिनेःशुल्क 
कानूेनेी से�ाह प्रााप्त करने ेमोे ंसं�मो हो संक� ेहं।ं

https://lawfoundation.on.ca/
https://www.legalaid.on.ca/legal-clinics/ 


32

अपने े�ैतंिगक पहचुाने को बाद�ने ेके बाारेे मेंे ंसेोचुनेा या उसे परे सेवा� उठानेा रेोमेंाचंुक औरे डोंरेावनेा दोनेो ं
हो सेकिा है। जोेडंोंरे जोनेीज़ (Gender Journeys) जोसैे ेसेामेंालिंजोक सेहायिा सेमूेंह औरे अन्य युवा सेमूेंह 
(उदाहरेण के लिं�ए, Supporting Our Youth) पूरेे प्रािं मेंे ंनिवचिभन्न रूपो ंमेंे ंउप�ब्र्धा है।ं 

लिं�गं पहचुाने परिरेवि�नेो ंमेंे ंसेामेंालिंजोक परिरेवि�ने औरे चिचुकिकत्सेकीय परिरेवि�ने दोनेो ंशातिमें� हो सेकि ेहै।ं 
सेामेंालिंजोक परिरेवि�ने मेंे ंलिं�गं अचिभव्यक्ति�ि मेंे ंिबादी�ी शातिमें� हो सेकि ेहै,ं जोसैे ेकिक आंप कैसे ेकपडे़ी 
पहनेि ेहै,ं छािी को बाारं्धाि ेहै,ं मेंकेअप करेि ेहै ंऔरे अपनेा नेामें या सेव�नेामें बाद�ि ेहै।ं ट्रांांसंं आईडी 
क्लिक्लैंविनेक (The Trans ID Clinic) �ंासंे, �ू-स्पिस्परिरे� (two-spirit) औरे नेॉने-बााइनेरेी व्यक्ति�ियो ंको 
आंईडोंी आंवदेने, नेामें परिरेवि�ने, लिं�गं मेंाक� रे परिरेवि�ने औरे अन्य संेबाचंिर्धाि आंव�यकिाओं ंके लिं�ए मुेंफ्ि 
कानूेनेी सेहायिा प्रदाने करेिा है। चिचुकिकत्सेकीय परिरेवि�ने मेंे ंहामेंोने थारेेेपी औरे सेलिंजो�क� हस्ि�पे शातिमें� 
है।ं अनेके सेलिंजो�क� चिचुकिकत्सेा प्रढ़ि�याएं OHIP के अिंग�ि आंिी है,ं िथाा आंग ेचु�करे UHIP औरे अन्य 

मों ं लिंलैं�ं परिरवी��ने की संंभाावीनेा �लैंा�नेा 
चााह�ा हूँ।ँ मुोझा ेऔर जेंानेकारी कहा ँ 
मिमोलैं संक�ी ह?ं 

https://soytoronto.com/
https://www.the519.org/programs/trans-id-clinic/ 
https://www.the519.org/programs/trans-id-clinic/ 
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स्वास्थ्य दे�भा� योजोनेाओं ंके अिंग�ि भी आंएंगी। UHIP अन्य योजोनेाओं ंकी िु�नेा मेंे ंहामेंोने थारेेेपी 
(अथाा�ि �ेस्�ोस्�ेरेोने, एस्�ंोजोने औरे एं�ी-एंडंोंोजोने तिप्रस्पिस्�प्शने) को कवरे करेने ेकी अचिर्धाक संेभावनेा रे�िा 
है; हा�ाकंिक, परिरेवि�ने-संेबारं्धाी सेजो�रेी (TRS) के लिं�ए कवरेेजो प्राप्त करेनेा अचिर्धाक कढ़िठने है। 

चिचुकिकत्सेकीय परिरेवि�ने के लिं�ए अक्सेरे निवचिभन्न स्वास्थ्य सेवेा प्रदािाओं ंसे ेपरेामेंश� की आंव�यकिा होिी है, 
लिंजोसेमेंे ंनेसे� प्रसै्बि��शनेरे, ढ़िफजोीशिशयने, मेंनेोवजै्ञाानिनेक या मेंनेोचिचुकिकत्सेक औरे सेलिंजो�क� �ीमेंे ंशातिमें� हो सेकिी 
है।ं यढ़िद यह आंपकी रुचिचु का निवषय है, िो इनेमेंे ंसे ेकुछ संेसेार्धानेो ंकी सेमेंी�ा करेके अपनेी यात्रा शुरू करेे:ं 

• मोकिहलैंा कॉलैंजेें अस्प�ालैं (Women’s College Hospital)
• रेने�ो हले्थ ओंटं्रांारिरयाो (Rainbow Health Ontario)
• संके्सं रीअसंाइनेमोेटं्रां संजें�री पर OHIP
• �रे�ोने� हले्थ (Sherbourne Health)

यढ़िद आंपके पासे TRS के बाारेे मेंे ंऔरे प्रश्नों है,ं िो इने लिं�कं को दे�े:ं 

• परिरवी��ने सं ेसंं�मंिध� संजें�री: CAMH द्वाारा ओंटं्रांारिरयाो मोे ंसंजें�री पर विवीचाार करने ेवीालैं े
व्याक्तिक्�याो ंऔर उनेका संमोथी�ने करने ेवीालैं ेलैंो�ो ंके लिंलैंएं अक्संर पूछेा जेंाने ेवीालैं ेप्राश्न 

• रेने�ो हले्थ ओंटं्रांारिरयाो द्वाारा OHIP फंोविड�ं के लिंलैंएं मंोत्रालैंया की स्वीीकृति� के लिंलैंएं TRS 
मूोल्यााकंने और रेफोरलैं प्राकिक्रयाा 

• रेने�ो हले्थ ओंटं्रांारिरयाो द्वाारा TRS पोस्ट्रां-संलिंजें�कलैं केयार

ओं�ंारिरेयो मेंे ंसेभी स्वास्थ्य सेवेा प्रदािा �ंासंे स्वास्थ्य सेवेा के बाारेे मेंे ंजोानेकारे नेही ंहै,ं भ� ेही उनेके पासे 
सेजो�रेी के लिं�ए रेेफरे करेने ेऔरे हामेंोने निनेर्धाा�रिरेि करेने ेके लिं�ए प्रमेंालिंणकिा हो। कभी-कभी मेंरेीजो ही स्वास्थ्य 
सेवेा प्रदािाओं ंको जोानेकारेी प्रदाने करेिा है, जोसैे ेकिक ट्रांांसंं हले्थ �ाइड (Trans Health Guide)।

https://www.womenscollegehospital.ca/care-programs/surgery/transition-related-surgery/
https://www.rainbowhealthontario.ca/trans-health-knowledge-base/category/transition-related-surgeries-trs/
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/ohip/bulletins/4000/bul4730.aspx
https://sherbourne.on.ca/
https://camh.ca/-/media/files/transrelatedsurgery-faq-en-pdf.pdf
https://camh.ca/-/media/files/transrelatedsurgery-faq-en-pdf.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/wp-content/uploads/2021/10/TRS-FAQ_Accessibility_Updated-October-2021.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/wp-content/uploads/2021/10/TRS-FAQ_Accessibility_Updated-October-2021.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/wp-content/uploads/2021/03/Health-in-focus_TRS-Post-Surgical-Care.pdf
https://www.rainbowhealthontario.ca/TransHealthGuide/






यह संेसेार्धाने ओं�ंारिरेयो मेंे ंअिंरेा��ंीय छात्रो ंकी यौने औरे मेंानेलिंसेक स्वास्थ्य आंव�यकिाओं ंके लिं�ए सेमेंनिप�ि सेामुेंदातियक 
प्रतििनिनेचिर्धायो,ं संेगठनेो ंऔरे ने�ेवकं की एक निवस्ििृ श्रेृ�ं�ा के बाीचु सेहयोग के मेंाध्यमें से ेनिवकलिंसेि किकया गया थाा।


